﻿TEORIA ŞI PRACTICA ASISTENŢEI PSIHOLOGICE Gordon Wheeler TERAPIA GESTALTĂ POSTMODERNĂ: dincolo de individualism editat și cu o prefață de A N Mohovikov MOSCOVA CheRo SENS Sprijin, rușine și intimitate: Seif în dezvoltare afirmă) vechi credințe și temeri, au apărut (și fără o "alegere" conștientă din partea participanților) modele bine definite de interacțiune în diada sau "sistem", conducând la noi versiuni ale vechiului scenariu și la un cerc vicios În capitolul , am auzit alți oameni (și poate și pe noi înșine) vorbind despre dificultatea de a depăși limitele vechilor decizii și stilurilor fixe care sunt aplicate necritic în situații noi, fără a vedea potențialul pentru noi contacte și creștere Cu cât erau mai dificile, nesusținute și poate mai traumatizante condițiile copilăriei îndepărtate și dependente, în care s-au creat stiluri și soluții care nu corespundeau realității, cu atât ne vom agăța și ne vom baza pe ele în prezent, hrănindu-ne cu interpretări proiective și evitând tot ceea ce le contrazice , - cu alte cuvinte, învechitele în prezent sunt întărite, și nu doar repetate Astfel, s-ar părea că suntem complet incapabili să ne schimbăm - cel puțin în domenii care în trecut erau dificile sau traumatizante pentru noi, stereotipurile fixate, deși nu optime, au devenit un dispozitiv de supraviețuire, un dispozitiv pe care ne-am bazat pentru a ne asigura bunăstare și eventual supraviețuire Cu toate acestea, este bine cunoscut faptul că, în ciuda tuturor, creștem și ne schimbăm Uneori chiar facem o "descoperire" - stabilim un nou contact și conducem un experiment comportamental care ne duce dincolo de vechea interpretare a domeniului și formează un nou model holistic de auto-organizare, cu alte cuvinte, un nou seif Și dacă vine vorba de asta, atunci modelul său învechit, acum inflexibil, a fost cândva o astfel de "recunoaștere", un nou contact și o soluție creativă la o problemă de viață veche Cum se întâmplă asta? Și cum îl putem "reface" astăzi în favoarea unei noi soluții și a unei noi organizații seif? Ce este inclus în construcțiile noi, importante, creative, vitale; care sunt componentele lor, cum le descoperim și le punem împreună într-un mod nou? Și cu prietenul UDC BBC REDAK Oghi-CREATORI din seria D A Gionio, A N Mohovikov Gordon Wheeler Dincolo de individualism: către o nouă sub-scanare a Seif, Relaoionsnip și Experiență Cambridge: GlCPress, Traducere din engleză de O Yu Donets Editor științific A N Mohovikov U Wheeler G Terapia Gestalt postmodernă: Dincolo de individualism M/ Sens; CheRo, - p Cartea celebrului psihoterapeut, director al Institutului Cleveland de Terapie Gestalt Gordon Wheeler este dedicată fundamentelor filozofice și ideologice ale psihoterapiei, provocând tradiția occidentală a individualismului Autorul fundamentează natura intersubiectivă, interpersonală a unei persoane și a experienței sale, mizând atât pe filozofia modernă, legând terapia Gestalt de construcționismul social și deconstructivismul, cât și pe propria sa experiență terapeutică, pe care o folosește din belșug pentru ilustrații Din această perspectivă, cartea examinează în detaliu multe aspecte practice legate de problemele psihologice, precum și de sănătate, etică, politică și spiritualitate Psihologi, psihoterapeuți ISBN - - - ("Sens") ISBN - - - ("CheRo") Despre GlCPress, Moscow Gestalt Institute, , traducere în rusă prefață Editura "Sense", , design Designul copertei prezintă un desen de Max Ernst De la editor: Gestalt în umbra poststructuralismului și a deconstrucției Teoriile psihologice se schimbă ca și moda și sunt inevitabil forțate să se schimbe pentru a deveni accesibile și a exprima tipul de om existent în lupta sa dinamică pentru supraviețuire și nemurire Otto Rank "Dincolo de psihologie" Veți face cunoștință cu cartea terapeutului și cercetătorului Gestalt american modern Gordon Wheeler "Dincolo de individualism Spre o nouă înțelegere a relațiilor și experienței seif", care oferă o privire nouă, revoluționară asupra fundamentelor teoretice și a principalelor abordări practice ale terapiei Gestalt și este un răspuns la schimbările globale care au loc în lumea modernă și în sufletele oamenilor Din întâmplare, scriu aceste rânduri în dimineața după o catastrofă fără precedent în Statele Unite - atacuri teroriste asupra clădirilor World Trade Center din New York și asupra Pentagonului din Washington, o catastrofă care a provocat pierderi imense de vieți omenești și Aud fraza comentatorilor și prezentatorilor de știri TV repetând într-un refren: "Lumea nu va mai fi niciodată la fel" Este percepută ca o perspectivă care a devenit posibilă datorită atrocității monstruoase și a forței sentimentelor trăite, deși a fost exprimată de Heraclit Desigur, se pune întrebarea despre De la editor sensul și semnificația lucrării inovatoare a lui Gordon Wheeler și propriile eforturi ale viitorului cititor în condiții cu siguranță noi ale existenței globale Trebuie să te gândești la asta Și apoi apare fraza: "O persoană din lume nu va mai fi niciodată la fel ca înainte" Ce înseamnă - o realitate sau o posibilitate dorită? În loc de un răspuns cert, apar noi întrebări: lumea se schimbă, dar ce se întâmplă cu o persoană? Cum reușește să reziste schimbării? Ce se întâmplă cu el în situații de schimbare imprevizibilă? Cum supraviețuiește? Care este locul și semnificația unei activități atât de profund private și orientate spre individ precum psihoterapia? Ce poate ea să se opună unor evenimente de o scară globală precum cele întâmplate? Poate o persoană să-și îmbunătățească viața și pe sine? Și, privind din nou la traducerea din fața ta, simți speranță - există șanse, iar cartea lui Gordon Wheeler se adresează doar unora dintre ele, astfel încât "Omul din lume nu va mai fi niciodată la fel ca înainte" Multă vreme, aproape de la momentul creării sale, Gesh-Talaterapia, în principal datorită eforturilor criticilor, adversarilor săi, dar și datorită atitudinilor fondatorului său Fritz Perls, a fost considerată o direcție, dacă nu ateoretică, atunci complet superficial în acest sens Metafora și imaginile inițiale ale abordărilor terapiei Gestalt au condus la faptul că conceptele și tehnicile sale individuale au început să servească nu pentru studiul și stăpânirea ulterioară a filozofiei și metodologiei sale, ci mai degrabă pentru discreditarea lor datorită unei înțelegeri superficiale a acestora de către puțin profesioniști aderenți Ceea ce, de exemplu, merită ceea ce am auzit cândva de la antrenorul uneia dintre grupurile "terapeutice": "Acum hai să jucăm gestalt" Iată cum Sau "scaunul fierbinte" care a fost de mult timp pe margine, căruia i s-a ridicat până și un monument la Odesa în Piața Ostap Bender Da, iar expresia Perls "rahat de elefant", care a devenit un cuvânt de referință, a fost folosită de terapeuții Gestalt pentru opiniile lor superficiale și abordările non-academice Adevărul este doar că fondatorului tendinței nu-i plăcea într-adevăr teoretizarea academică și, în timp ce o făcea el însuși, uneori o făcea prea bogat și mai des ordona să-și clarifice Gestalt în umbra poststructuralismului și a deconstrucției iluminare pentru unul dintre "părinții și mamele fondatoare" ai "șaptelor" din New York, în special, Paul Goodman, Ralph Hefferlin sau soția sa Laura În același timp, timp de o jumătate de secol de existență, terapia Gestalt a găsit și a absorbit întotdeauna tot ce este necesar pentru nevoile sale din domeniul filosofic mondial actual Încă de la început, făcându-și fundamentul din perspectiva fenomenologică, ea a arătat receptivitate față de opiniile lui Edmund Husserl, Martin Heidegger și alți filozofi De exemplu, în lucrările fundamentale ale lui Perls, principiul fenomenologic al intenționalității joacă un rol important Mintea sau conștiința unei persoane este înțeleasă ca o intenție și nu este separată de conținutul care este gândit sau intenționat Un obiect exterior devine astfel doar în actul de conștientizare, care este întotdeauna conștientizarea a ceva și este întotdeauna îndreptat către un anumit obiect În consecință, actele mentale sunt înțelese, realizate din ele însele, din punctul de vedere al propriei intenții Terapia gestalt s-a desemnat ca terapie existențială și s-a ocupat de problemele existenței umane, relația dintre un individ și alții, bucuriile și suferințele ca fenomene ale ființei experimentate direct Acest lucru a făcut-o sensibilă la diferite curente ale existențialismului de la Jean-Paul Sartre la Paul Tillich În opera lui Perls, temele golului, disperării, groază, moartea ocupă un loc foarte proeminent Merită să ne amintim structura sa pe cinci niveluri de dezvoltare psihologică cu etapele unei fundături, explozii interne și externe Ca nicio altă zonă a psihoterapiei moderne, terapia Gestalt a folosit conceptele de bază ale filosofiei dialogului, care a cunoscut noua sa înflorire în secolul al XX-lea (după Socrate, Platon și gânditorii renascentiste), în primul rând în opera lui Mihail Bakhtin și Martin Buber Perls a susținut că conversația terapeutului cu pacientul este o întâlnire existențială a două sine, și nu un fel de relație clasică medic-pacient Întorcându-și privirea către Orient, terapia gestaltică, prin eforturile lui Perls și a unora dintre studenții săi, a stăpânit categoriile și recomandările practice ale budismului zen De la editor Despre beneficiile poststructuralismului pentru terapia gestalt Viața Șeherazadei a fost amenințată de sultan, iar acestei amenințări a contracarat o mie și una de povești Să presupunem că ea a dat instinctul de "povestire"? F Perls "Abordarea Gestalt și martor al terapiei" Cuvântul "structură" este tradus din latină ca "structură, ordine, aranjare ordonată, un mod relativ stabil de organizare a unui sistem, relațiile sale interne" Este imposibil să nu-i vedem imediat apropierea de conceptul de bază al terapiei Gestalt - Gestalt, care în germană înseamnă formă, structură, configurație, model, organizare specifică a părților care alcătuiesc un anumit întreg Abordarea filozofică bazată pe ideea de structură se numește structuralism A apărut în secolul XX în Franța ca alternativă la filosofare, care a pornit de la acordarea unui rol deosebit subiectului, ca, de exemplu, în sistemul lui René Descartes Cea mai stimulatoare figură pentru structuraliști a fost lingvistul elvețian Ferdinand de Saussure și părerile sale asupra limbii În conformitate cu teoria sa, limbajul este un fenomen social, un sistem de semne în care simbolurile limbajului nu sunt asemănătoare cu ceea ce ar trebui să însemne, ele au sens doar în relație între ele și numai datorită diferențelor lor și a valorii unui semn este determinată de locul său în propoziţie şi text În consecință, de Saussure s-a concentrat pe studiul relației dintre elementele limbajului în cadrul acestuia din urmă: "Singurul și adevăratul obiect al lingvisticii este limbajul considerat în sine și pentru sine" (Saussure, , p ) Ulterior, această abordare în filosofie a fost utilizată pe scară largă de post-structuraliști, iar Gordon Wheeler o recunoaște ca fiind foarte importantă pentru analiza psihologică și terapeutică a seff-npouecca Despre beneficiile post-structuralismului pentru terapia gestalt A doua sursă a structuralismului a fost, fără îndoială, psihanaliza clasică a lui Sigmund Freud S-a dovedit a fi atractivă în primul rând ca modalitate de analiză a fenomenelor psihologice din domeniul inconștientului, implicând comunicarea lingvistică între pacient și analist Primul se ocupă în principal de a pronunța asocieri libere cu ajutorul cuvintelor care deschid calea către inconștientul lui și, de fapt, sunt, iar al doilea stimulează conversația cu întrebări, tăcere și, cel mai important, interpretări Pe baza acestor presupoziții, structuralismul s-a angajat în căutarea și descoperirea structurilor, a relațiilor stabile între elementele întregului, păstrându-și stabilitatea sub diverse schimbări și pronunțate în vorbire sau scris în scris Claude Lévi-Strauss le-a descoperit în sistemele primitive de rudenie, Kurt Lewin în domeniul social, Jacques Lacan în inconștient, Roland Barthes în literatură În a doua jumătate a secolului XX, paradigma structuralismului a făcut loc poststructuralismului și postmodernismului, care pentru cititorul acestei cărți va apărea explicit sub forma figurii lui Michel Foucault și ascuns sub forma filosofării lui Jacques Derrida și Jean-Francois Lyotard (vezi: Kanke, ) Potrivit lui Michel Foucault, care era interesat de fenomene puțin studiate precum nebunia, medicina și sexualitatea, un filozof, ca orice om obișnuit, întâlnește un fenomen aparte în domeniul istoric - discursul, "vorbirea cufundată în viață", text considerat în unitate cu factorii psihologici, pragmatici, sociali și culturali ai creării și funcționării sale Cât despre de Saussure, elementele limbajului, deci pentru Foucault, lucrurile și cuvintele în sine nu sunt viabile și capătă sens în discurs Cu cât este mai bogat discursul, adică plinătatea experienței de viață, cu atât limbajul și realitatea sunt mai apropiate, iar persoana se întâlnește cu adevărat cu lucrurile spuse și cu cuvintele formulate în cadrul enunțurilor În timpul întâlnirii, noi generalizări și concepte filozofice, termeni și idei, reguli și De la editor norme Acest proces nu se caracterizează prin disciplină și consistență logică strictă, dimpotrivă, se caracterizează simultan prin dispersie (dispersie), discontinuitate, traversare, vecinătate, excludere reciprocă și regularitate Unul dintre termenii principali pe care Foucault îi folosește este experiența de viață, în care o persoană nu este sursa discursului, ci doar grupează rețelele discursive schimbătoare deja existente ale realității și devine sursa sensului și semnificațiilor acestora Structura experienței de viață în raport cu orice fenomen real al vieții, cum ar fi nebunia, este polară: constă din ceea ce s-a spus (discursiv) și ceea ce nu s-a spus (non-discursiv) La rândul său, ceea ce s-a spus despre un anumit fenomen există la diferite niveluri - gramatical (fraze), logic (propoziții), psihologic (formulări) și istoric (enunțuri) Pentru Foucault, pentru prima dată, afirmațiile sunt plasate în domeniul istoriei Afirmațiile nu există de la sine: ele depind de un set de anumite reguli istorice anonime și schimbătoare situate în spațiu și timp, reguli care sunt stabilite pentru o anumită epocă și domeniul social, economic sau lingvistic actual Declarațiile apar din experiența practicii discursive private a unei persoane, care descriu anumite evenimente, realizări sau lucruri care pot fi interpretate și operate În consecință, practica privată determină relația dintre zonele a ceea ce se spune și, prin urmare, într-un fel sau altul imprimat, și nespus, de exemplu, ceea ce este tabuizat de regulile istorice Cât de multe se cunosc despre faptele specifice ale sinuciderilor din Evul Mediu în Europa? Din păcate, influența viziunii creștine asupra lumii a plasat acest subiect în tărâmul aproape nespus Acest domeniu de practică non-discursivă este generat nu numai de interdicții (nu totul și nu se poate spune sub nicio formă), ci și de separare și respingere (ignorând un fenomen real existent, să zicem, aceeași sinucidere sau nebunie) sau prin introducerea opoziţiei dintre adevărat şi fals Despre beneficiile post-structuralismului pentru terapia gestalt Fiind în zona a ceea ce s-a spus, o persoană este angajată în practica jocurilor discursive - un alt concept fundamental pentru Foucault, în care evenimentele și lucrurile se intersectează, se separă unele de altele, se întrerup, ating, se dispersează și converg din nou În cursul acestei practici se formează voința de dorință, cunoaștere, putere, valori estetice și morale O persoană se naște în ea, dar nu spontan, ci în măsura activității sale, reevaluarea regulilor și reglementărilor De asemenea, este de remarcat schema discursivă a lui Foucault, care face posibilă evaluarea oricărei cunoștințe, inclusiv cunoștințe științifice, formate din patru părți și destul de urmăribile pe paginile cărții lui Gordon Wheeler Constă în (a) pozitivitate - crearea unui enunț împreună cu trăsăturile și modelele sale inerente și începerea procesului de schimbare și transformare a acestuia; (b) epismologizarea - construirea unui model, critica și verificarea cunoștințelor; (c) caracterul științific - dezvoltarea criteriilor de argumentare și (d) formalizarea - definirea axiomelor și a regulilor formale pentru construirea discursului Un loc important în opera lui Foucault îl ocupă tema putere-cunoaștere În formarea diferitelor tipuri de cunoștințe, relațiile de putere joacă un rol neîndoielnic (de exemplu, între un medic și un pacient, un profesor și un elev, părinți și copii, administrația închisorii și deținuți etc ) "Cunoașterea puterii" este o astfel de cunoaștere care este direct determinată de scopurile și obiectivele puterii și de aspectul ei inerent de a-și vedea obiectele Orice putere formează cunoașterea fără a o bănui: studiază oamenii care i-au fost încredințați "Puterea-cunoaștere" este dezvoltată și îmbogățită prin colectarea de informații și observarea oamenilor ca obiecte ale puterii "Puterea-cunoaștere" este puterea care există și se realizează sub formă de cunoaștere - cunoștințe speciale despre oameni incluși în existența și reproducerea structurilor de putere Puterea, indisolubil legată de cunoaștere, în strădania ei pentru eficiență în cursul dezvoltării sociale duce la apariția unui sistem special - "puterea asupra celor vii" De-a lungul evoluției sale creative, Foucault s-a orientat spre înțelegerea acestor relații De la editor Punctul de vedere al lui Foucault asupra artei de a trăi nu poate lăsa indiferent pe terapeutul gestalt, el constă, în primul rând, în realizarea experienței îngrijirii de sine, care permite persoanei creatoare "să re-chestioneze dovezile și postulatele, să zdruncina obiceiurile și modurile de acțiune și de gândire, să risipească ceea ce este acceptat ca lucruri cunoscute, să reevalueze regulile și reglementările și, pe baza acestei reproblematizări (unde își exercită meșteșugul intelectual specific), să participe la formare a unei anumite voinţe politice (unde îşi îndeplineşte rolul de cetăţean)" (Foucault, S ) Jacques Derrida, prin natura creativității științifice, este unul dintre cei mai peculiari reprezentanți ai poststructuralismului, un fel de Friedrich Nietzsche al modernității, care caută să revizuiască radical toate valorile general recunoscute cu ajutorul unui instrument principal - deconstrucția Cititorul va întâlni în mod repetat acest concept pe paginile cărții propuse și va auzi multe din gura lui Gordon Wheeler despre semnificația sa aplicată De aceea, aș dori să mă opresc asupra contextului filosofic al acestui termen, remarcând imediat că Jacques Derrida însuși a făcut tot posibilul pentru a-l face ermetic pentru cei neinițiați Și totuși, ținând cont de sarcinile terapiei Gestalt, să încercăm să lămurim câteva dintre fundamentele filozofice ale acestui concept, care este important pentru prezentarea ulterioară Cu ajutorul deconstrucției, Derrida stăpânește câmpul problemei, al cărui nume este incertitudine La nivelul limbajului, deconstrucția este înlocuirea cuvintelor și propozițiilor cu o succesiune de înlocuitori (înlocuitori), distincția și distincția în ea a nesfârșitelor urme scrise Cuvântul, ca semn (de exemplu, "om"), se corelează cu lucrul desemnat, dar cuvântul-semn nu este un lucru În procesul de filosofare, cuvântul original, trecând în alte cuvinte - "individ", "făptură", "individ", "subiect", "obiect", "fiară blondă", "slujitor al lui Dumnezeu", "venele Creației" ", etc , - se transformă în urmă proprie datorită nenumăratei ambiguități a perspectivelor și unghiurilor de vedere Despre beneficiile post-structuralismului pentru terapia gestalt niya În consecință, cuvântul originar nu este o dată pentru totdeauna originalul, așa cum lucrul desemnat nu rămâne lucrul desemnat o dată pentru totdeauna, existând în aceeași polisemie nesfârșită de contexte și dezvoltare Mai mult, și nu există să mănânci o dată pentru totdeauna să mănânci, modul său creativ poate continua să nu mănânce Astfel, Derrida se ocupă de incertitudine cu noțiunea de incertitudine, care nu este o negație a certitudinii, ci este păstrarea urmelor de certitudine în locul primei, polaritatea rigidă a certitudinii/incertitudinii Calea sau procesul de trecere de la această polaritate unu-la-unu la multiplicarea nedeterminarii este deconstrucția Orice, cea mai scrupuloasă deconstrucție nu este niciodată definitivă, stimulentele pentru acțiuni ulterioare sunt, crede Derrida, misterul și pasiunea Deconstrucția implică în primul rând lucrul cu părți din text, cuvinte și propoziții, compilarea posibilelor secvențe de înlocuire, adăugarea lor nesfârșită, jocul distincției și distincției (diferența în mobilitatea sa procedurală), transformarea cuvintelor și a lucrurilor în urme marcate cu sigiliul de mister și pasiune În beneficiul terapiei Gestalt, sunt de interes și tehnicile specifice de deconstrucție ale lui Derrida Formularea opozițiilor binare și detectarea lor în aproape orice loc din text care devine cheie Această tehnică filozofico-literară corespunde lucrării cu polarități bine cunoscute în Gestalt Acordarea caracterului de contradicție opoziției binare și testarea fiecărei părți pentru putere prin slăbire Nu este greu să vezi o tehnică de amplificare bine-cunoscută în această tehnică Orice regulă sau concept are un caracter reversibil O contra-regulă este, de asemenea, o regulă În mod firesc, îmi vine în minte teoria paradoxală a schimbării a lui Arnold Beisser, stăpânită de mult de terapia Gestalt și folosită eficient în practica sa cerinţă de substituţie universală: "orice altul este oricare altul" Această tehnică este folosită și în lucrul cu De la editor modalităţi personale, care sunt pentru terapeutul gestalt reflectând realitatea, sunt destul de interschimbabile, iar în tehnicile de lucru cu visele ca proiecții sau introjecții Totul în aceste comparații ar fi bine dacă ar fi într-adevăr generate de deconstructivismul lui Derrida Cu toate acestea, în conformitate cu tehnica numărul , tehnicile sau abordările menționate în terapia Gestalt au apărut mai devreme, poate simultan cu opera lui Derrida, dar cu siguranță fără indicii ale influenței sale directe Rămâne de bănuit influența celebrului "zeitgeisl" sau sincronicității jungiane Acum despre postmodernistul în filozofie - Jean Lyotard Sub forma unui rezumat pentru psihoterapeuți și psihologi, conceptul său ar putea arăta astfel Din a doua jumătate a secolului XX, omenirea a început să se instaleze în societatea informațională, iar influența tehnologiilor sale a schimbat natura și statutul cunoașterii, în primul rând în sensul apariției neîncrederii în cunoștințele anterioare, care a funcționat sub forma de povestiri (meta) lungi Ludwig Wittgenstein a descoperit la un moment dat fenomenul unui joc de limbaj, denotă sisteme de comunicare integrale care se supun unor reguli și acorduri interne strict definite, a căror încălcare este o ieșire din joc Structura acestui joc, după Lyotard, este determinată de corelarea diferitelor feluri de enunţuri: ceva constatator - denotativ ("^// se construieşte în relaţii"), pe care oricine îl poate verifica; efectuarea unor acțiuni - performative ("Gordon Wheeler subversează paradigma individualismului") și prescriptive, care sunt, fără îndoială, în puterea autorului cărții și prescriu anumite acțiuni destinatarului informațiilor în conformitate cu autoritatea conferită expeditorului acesteia ( propunerile autorului de a efectua exerciții nu numai pentru membrii grupului, ci și pentru cititor) În toate enunțurile există un joc de limbaj, care este justificat de competiția deschisă sau ascunsă între jucători, emițătorul și destinatarii informațiilor Comunicarea implică în primul rând un joc care include pariuri (a deveni mai faimos - a obține Despre beneficiile poststructuralismului pentru terapia gestalt cunoștințe și tehnici noi pentru muncă), competiție (publicați o carte mai repede - citiți-o mai devreme și (nu) lăsați un coleg să o citească), acordul sau părerea contrară (paradigma individualismului încă există - aceste prevederi sunt demult depășite) Cunoașterea există sub două forme: ca narativă (folcloric, tradițional, neștiințific) și ca științifică Prima este recunoscută de narator și ascultător ca fiind legitimă, existând pe temeiuri legale, nefiind nevoie de dovadă, întrucât ambii aparțin aceleiași culturi, transmitând aceste cunoștințe din generație în generație O poveste narativă constă din toate cele trei tipuri de afirmații care există în ea în unitate Al doilea tip de cunoaștere, istoriile științifice, utilizează numai afirmații constatatoare, a căror legitimitate trebuie dovedită prin argumente și experiență În contextul jocului de limbaj, căutarea dovezilor este în mod constant complicată de instabilitatea și variabilitatea acordului între purtătorii cunoștințelor științifice și nevoia de a le conecta cu viața reală, care poate fi realizată cu ajutorul afirmațiilor performative și prescriptive Societatea informațională sau postindustrială a prezentat cerințe cu totul noi pentru cunoaștere, în care locul marilor povești (în filosofie, știință și politică, precum metapsihologia lui Sigmund Freud) este ocupat de "povești mici" (de exemplu, poveștile de rușine) sau intimitatea din cartea lui Wheeler), permițându-vă să maximizați câmpul limbajului ir Nu este necesar să fim de acord cu ele, dar ele sunt cele care stimulează imaginația creativă și științifică, ne permit să construim un anumit sistem deschis schimbării în fața ochilor noștri și nu ne pretindem a fi global și epocal "Poveștile" în cel mai înalt grad contribuie la dezvoltarea responsabilității personale a naratorului, care participă activ și voluntar la jocurile de limbaj Îl fac pe narator liber și să aibă încredere în propriile intuiții Datorită acestor trăsături, toate tipurile de afirmații revin la "poveștile mici", dar unitatea lor se menține nu prin bazarea pe tradiție De la Editor poziție sau autoritate, dar este asigurată de responsabilitatea personală a individului Deoarece în vederile sale extreme deconstructivismul, în primul rând la Derrida, Lyotard, Jacques Deleuze, Umberto Eco, Jacques Lacan și mulți alții, după ce a proclamat totul text, îl deconstruiește pe acesta din urmă și îl transformă în urme și, în mod ideal, într-un vid, că este, în cele din urmă, duce la nicăieri și transformă totul în nimic, apoi în postmodernism există o tendință fructuoasă de constructivism "Omul este istorie, nu umbra ei" Despre istoria omului și a omului in istorie O carte este o carte atâta timp cât are un cititor Nu există poveste până nu este spusă istoria este poveste Omul este istorie, nu o umbră a ei Yuri Buida "Casa galbenă" Discursul, "vorbirea pusă în viață" există sub formă de istorie Fiecare om se naște în povești Din momentul nașterii sale, în jurul lui au loc un număr nenumărat de evenimente Totuși, contextul istoric, social sau familial care îl înconjoară este propice pentru reamintirea și povestirea unor evenimente, adică pentru a le aduce în câmpul celor spuse, și pentru a le lăsa pe altele fără răspuns, adică nespuse sau nespuse -discursiv Seturile de povești formează viziunea asupra lumii a unei persoane, iar discursul determină alegerea acestuia - ce evenimente de viață să transforme în povești și cum să o facă? Întâlnirea a doi oameni este întotdeauna o întâlnire de povești, într-un caz anume, în contactul dintre terapeut și client are loc întâlnirea poveștii clientului În ambele situații, foarte important, așa cum spune Gordon Wheeler, este câmpul receptiv, adică prezența celuilalt, capabil să susțină - să asculte povestea care se spune, care are drept scop Despre istoria omului și a omului în istorie procesul meu de ascultare-vorbire este revoluționar pentru că dă sens poveștii spuse și creează o relație de intimitate Foarte importantă pentru întâlnirea poveștilor este poziția inițială a terapeutului-ascultător La Jacques Derrida se găsește o noțiune extrem de euristică a nespusului Nespusul nu este opusul a ceea ce s-a spus și nu este un sinonim pentru nespus, care este asociat cu tristețea despre trecut și oportunitățile pierdute și prezența lui în prezent, este un moment care are loc după ceea ce s-a spus, în mod necesar și rigid, din cauza discontinuității discursurilor, nelegate de cel precedent Acesta este un punct de plecare al deschiderii și al spațiului după ceea ce s-a spus, momentul începerii unei povești complet noi În domeniul terapiei sistemice de familie este descris cadrul terapeutic al "ignoranței"; în înțelegerea psihoterapiei, F E Vasilyuk - refuzul terapeutului de a fi activ cu un accent complet pe client, foarte aproape de eufemismul lui Derrida Ele presupun o atitudine de interes, curiozitate și îndoială în orice cunoaștere anterioară, adică receptivitate la ceea ce se întâmplă în domeniul propriu-zis al experienței Receptivitatea asigură apariția unei noi povești și o extindere corespunzătoare a câmpului discursiv Lumea nu a fost creată o dată, ea este creată de fiecare dată când se naște o nouă poveste Procesul de deconstrucție a poveștii unui client începe cu ascultarea, pe care Jill Friedman și Jean Combs o numesc non-constructivă, adică ascultarea cu un grad de receptivitate care presupune surprinderea multor semnificații posibile în poveste și continuă cu interogarea deconstructivă, care vă permite să vadă povestea în general și să o privească din unghiuri diferite puncte de vedere, să noteze cum, când, de către cine și în ce condiții au fost construite și să le descopere limitările și posibilitatea unei noi istorii alternative (Friedman, Combs) ) Derrida are dreptate când crede că orice poveste conține multe urme, lacune, ambiguități, obscurități și, din moment ce terapeutul se confruntă cu povești, plină de De la editor durere, anxietate, frică, neputință și deznădejde, deconstrucția este în mod natural necesară Infinitatea deconstructiei filosofilor duce la gol, in mod ideal duce la Nimic, iar asta cu greu poate contribui la psihoterapie Pragmatismul deconstrucției psihoterapeutice, în special în abordarea Gestalt, este nu numai de a surprinde situația "ignoranței", ci și momentul "suficienței-cunoașterii-pentru-azi" În plus, unicitatea naturii umane constă în posibilitatea întreruperii și reluării procesului de deconstrucție Și, mai mult, deconstrucția nu poate decât să corespundă în domeniul polarităților cu ceva opus - construcția În terapia Gestalt, o nouă construcție, o luare în considerare a istoriei dintr-un unghi diferit, apare evident în paralel și este inseparabilă de procesul de deconstrucție Apariția de noi emoții, semnificații, semnificații, detalii și fapte noi nu este doar rezultatul deconstrucției, ci și o nouă construcție spontană simultană, produsă în contextul conștientizării seif-ului și a nevoilor sale Care sunt caracteristicile sale? Poveștile noi sunt co-construite în și în afara domeniului interacțiunii sociale De asemenea, îi susține cu susceptibilitatea sa Poveștile se constituie prin limbaj (nu doar prin cuvinte, ci prin toate semnele folosite pentru comunicare), care stochează și acumulează experiență și semnificații, le păstrează și le transmite generațiilor următoare, fiind un proces complet interactiv În domeniul propriu, limbajul își rezolvă părțile sale individuale, fragmente de realitate, creând un nou întreg integrat Ne vedem lumea cu povești, ele ne formează convingerile în procesul de interacțiune Prin urmare, schimbarea limbajului și a istoriei înseamnă schimbarea credințelor, a comportamentelor vechi, a relațiilor stabilite, a sentimentelor trăite și a creat semnificații și semnificații cu care a fost înzestrată realitatea Această prevedere privind poveștile este extrem de importantă pentru terapia Gestalt și oferă abordării dialogice noi posibilități în a ajuta eficient clientul povești nu juveque și acel juveque în povești Poveștile creează și susțin realitatea, trăim în poveștile pe care le spunem Unul dintre ele trece în altul, construind astfel o secvență temporală, durata de viață, și apare continuitatea procesului de formare a sensului său Istoria (sau termenul oarecum indigerabil "narațiune" în rusă) organizează, menține și răspândește cunoștințele despre noi și despre lumile noastre Sunt stratificate unul peste altul și, desigur, pe lângă istoria personală, există povești despre o familie, un grup etnic, o națiune sau o cultură În contextul terapiei, autorul poveștii nu este clientul sau terapeutul, ci conversația în sine Și, ceea ce este esențial pentru terapia Gestalt, fiecare poveste, "povestea mică" are propriul său început, mijloc și sfârșit, și este complet supusă legilor și energiei ciclului de contact Istoria nu poartă adevărul absolut Paradigma constructivismului social postmodern, urmată de Gordon Wheeler, sugerează că o persoană nu cunoaște realitatea obiectivă, ci interpretează experiența Există multe posibilități de interpretare a oricărei experiențe, iar o anumită poveste este una dintre ele O astfel de abordare crește semnificativ nevoia și nevoia de a studia experiența și consecințele acesteia, de a face alegeri, de a lua decizii și de a-și asuma responsabilitatea pentru acestea Fiecare poveste, ca interpretare, are dreptul egal de a fi adevărată, dar nu devine niciodată absolută și universală în acest sens Deși, desigur, într-o cultură sau într-o anumită direcție a psihoterapiei, rămâne fenomenul "preferinței", datorită căruia există un aparat conceptual De exemplu, terapia Gestalt - sub forma unei ipoteze istorice sau științifice, propusă pentru structurarea și încadrarea experienței dobândite de o persoană Istoria, ca viață a unei persoane sau a unui grup, are o putere corespunzătoare Poveștile dominante sau dominante au putere totală asupra minții și trupurilor oamenilor, așa cum sa întâmplat cu pozițiile paradigmei individualiste, căreia i se opune Gordon Wheeler Dacă cultura dominantă poartă povești despotice, De la editor atunci oamenii pot rezista dictatului lor, găsind sprijin în poveștile altor pături sociale sau culturi, așa cum a fost cazul disidenței în timpul regimului totalitar Conceptul de "istorie preferată" care persistă în postmodernism mărturisește și puterea istoriei Michel Foucault credea că limbajul este un instrument de putere, iar oamenii au putere în societate în conformitate cu participarea lor la diferite discursuri ale câmpului social actual Mai mult, el a susținut că există o legătură inextricabilă între cunoaștere și putere: cei care controlează discursul controlează cunoștințele și, prin urmare, au putere Astfel, orice istorie este putere, deoarece influențează și modelează cu adevărat domeniul real al vieții noastre Puterea există în relația terapeutică, în ciuda tuturor discuțiilor despre parteneriat, deoarece povestea terapeutului este de așa natură încât deține inițiativa în construirea spațiului terapeutic, îl poate extinde, restrânge sau modifica, atrage atenția asupra anumitor domenii ale domeniului , controlați ceea ce se întâmplă în el procese printr-o serie de tehnici etc Desigur, în funcție de direcția psihoterapiei, puterea variază, dar nu dispare niciodată complet Aș dori să sper că această introducere filozofică, în cea mai mare parte, nu va speria cititorul de la lucrările ulterioare la cartea lui Gordon Wheeler, ci îl va face mai liber în stăpânirea conceptelor autorului și aplicarea lor în activitatea practică directă în domeniul Gestaltterapie, consiliere și ajutorare a persoanelor aflate în nevoie A Mohovikov Director al filialei Odessa a Institutului Geologic din Moscova Profesor asociat al Departamentului de Psihologie Clinică, Universitatea Națională din Odesa AI Mechnikov Oo istoria omului și a omului în istorie Literatură Kaike V A Direcții și concepte filozofice de bază ale științei Rezultatele secolului XX M : Logos, Saussure F de Lucrări de lingvistică M : Progres, S Friedman J , Combs J Construcția altor realități: Povești și povești ca terapie: Per din engleza M : Firma independentă "Class", Foucault M Voința către Adevăr M : Castal, S Mulțumiri Ar fi foarte ciudat să concepe și să prezinți cititorului o carte numită "Dincolo de individualism" ca fiind reflecțiile finale ale unei singure persoane Ea rezumă, în măsura posibilităților mele, mulți ani de gândire neliniștită și întrebări care au apărut în legătură cu problema individualismului, precum și zece ani de conversații conștiente pe această temă cu prieteni, profesori, studenți, rude, pacienți, clienți și numeroși participanți la seminarii psihoterapeutice Reflecțiile asupra publicațiilor altor autori și-au găsit locul în carte, în special, lucrarea fructuoasă și vibrantă a lui Paul Goodman, ale cărui gânduri radicale asupra sinelui și a societății au fost semnificativ înaintea timpului său și, poate, abia acum sunt gata a da roade abundente Pentru participarea lor vie și fructuoasă la mulți ani de dialog care au stimulat apariția de noi idei, creativitate, dezbateri și discuții aprinse și chiar au generat direcții de gândire complet noi, recunoștința mea specială merită Ann Alonso, Chris Bentley, Mary Bentley, Michael Borak , Nicole de Schrevel, Eric Erickson, Jay Ferraro, Iris Fodor Judith Hemming, Lyn Jacobs, Dan Jones, Jim Kepner, Mary Ann Kraus, Bob Lee, Mark McConville, Joe Melnick, Edwin Nevis, Sonia Nevis, Malcolm Parlett, Gabe Phillips, Jean-Marie Robin, Paul Shane, Allan Singer și Taylor Stoer ; Separat, aș dori să-mi exprim recunoștința față de Arch Roberts și Deborah Ullman, colegii și partenerii mei din editura GlCPress, care au citit și au discutat manuscrisul în timpul lucrului la el și au oferit un mare sprijin intelectual și moral Mulțumiri sprijin în implementarea planului meu în caz de dificultăți Pentru ajutor și încurajări, critici, sprijin și răbdare nesfârșite pe parcursul scrierii acestei cărți, aș dori să le mulțumesc copiilor mei Mariam, Benjamin, Rebekah, Sarah, Alexander și Rolf, și în special soției și prietenei mele Nancy Lanny Wheeler Personalul Institutului Esalen merită, fără îndoială, recunoștință și pentru crearea unui mediu favorabil muncii mele de rezumare a celor mai diverse subiecte apărute în cursul predării și autoeducației în deceniul care a trecut de la sfârșitul monografiei anterioare După cum știu toți cei asociați cu acest Institut, încă de la lucrarea fundamentală a lui Fritz Perls despre psihologia gestaltă (citată și criticată în această carte), noile generații de colaboratori au menținut între zidurile sale o atmosferă extrem de inspirată și de susținere pentru transformarea gândirii și dobândirea de experiență, pentru viață și munca persoanelor asociate cu acesta Sunt în mod special îndatorat profesorilor, personalului și studenților Institutului Gestalt din Cleveland, care a fost mult timp principala mea comunitate de predare și a doua casă, precum și Grupului de studiu Gestalt din New England și conferințele anuale ale Societății de Cercetători în Terapie Gestalt , care mi-au susținut munca timp de zece ani, împreună cu o mulțime de alți clinicieni și autori de cercetare care se luptă cu scrisul Ultimele două organizații sunt conduse și sponsorizate cu generozitate de Edwin Nevis și Sonia Marsh Nevis, cărora aș dori să le mulțumesc sincer pentru sprijinul lor direct de-a lungul anilor, nu numai mie, ci și a cel puțin două generații de studenți și terapeuți care practică în modele a terapiei gestalt, către comunitatea pe ale cărei cunoștințe și activități se bazează gândirea și munca mea terapeutică Exprim această recunoștință atât în numele meu, cât și în numele întregii comunități, inclusiv nu numai Terapia Gestalt postmodernă un număr de persoane deja numite, dar multe, multe altele Sonya și Edwin exemplifică mentoratul inspirator atât de necesar în cultura noastră de astăzi și fiecare dintre ei îi oferă calități uimitoare ale minții sale, generozitate spirituală, energie nemărginită și, de asemenea, calitatea extrem de rară a părinților maturi - darul de a crește numeroși urmași și apoi eliberează-i • şi note pentru cititor În prezent, printre numeroasele semne ale unei schimbări de paradigmă, există o lipsă de corespondență între categoriile lingvistice și realitatea experienței de gen În această carte, sunt folosite atât pronume masculin, cât și feminin, care alternează și/sau se combină interschimbabil între ele Acesta este probabil cel mai bun lucru care se poate face acum, dar trebuie recunoscut că această utilizare a pronumelor este doar o măsură temporară de compensare, anticipând necesitatea unui nou limbaj care să țină cont de noua paradigmă de gen - aceasta este o mare măsură obiectiv, a cărui soluție sperăm să o aproximăm oarecum cu ajutorul acestei cărți Cuvânt înainte: Paradigma si practica Trăim într-o perioadă de deconstrucție, undeva între un trecut care nu ne mai susține și un viitor pe care încă nu îl putem vedea În jurul nostru, credințele consacrate, categoriile și atitudinile familiare sunt zilnic respinse sau distruse sub propria greutate în domenii care variază de la puncte de vedere ale guvernului și sistemelor economice până la relațiile dintre sexe, de la perspective ale intimității și ale vieții de familie până la procesele biochimice care au loc în noi psihic Nu regretăm plecarea multor abordări învechite, dar de multe ori vechiul moare, lăsând în urmă lacune sensibile care sunt greu de umplut cu ceva clar sau de încredere La nivel global, puțini se îndoiesc că cultura occidentală, care se răspândește fără prea multe rețineri și rezistență pe o mare parte a globului, cu toate virtuțile sale, are defecte fundamentale inerente și un anumit mod de a fi care amenință cu un pericol grav sau chiar cu distrugere într-o lume care acceptă prea în grabă această cultură Cu toate acestea, se pare că nimeni nu este capabil să definească aceste defecte în cuvinte clare, să le descrie în limbajul experienței, care poate fi stăpânit și folosit în viață și în muncă Acest fapt generează o explozie de noi cunoștințe și activități și, în același timp, duce la un sentiment sâcâitor de nesiguranță, așa cum demonstrează vorbirea despre declin și creșterea tendințelor nostalgice în orice, de la relațiile de familie până la politica socială De fapt, doar câțiva dintre noi își doresc sincer revenirea vremurilor vechi și înșală cuvânt înainte însuși că se presupune că atunci viața era mai bună și mai sănătoasă În realitate, trecutul este adesea marcat de un grad de nedreptate și violență inacceptabil astăzi Cu toate acestea, sentimentul predominant de dezorientare și lipsă de încredere în propriile valori și în calea corectă pe care am ales-o duce adesea la indecizie care ne împiedică să facem schimbările necesare în lumea din jurul nostru, în munca sau viața noastră, de frică de vătămare sau risipă de efort Acest tablou nu este nicăieri mai evident decât în vastele întinderi ale psihologiei și psihoterapiei - ceea ce face situația deosebit de nefericită, având în vedere că în secolul nostru psihologic din Occident s-au obișnuit să se bazeze și să se bazeze pe acest domeniu particular de cunoaștere pentru a ghida și înțelegeți orice problemă umană, de la cele mai intime la cele politice globale sau cele mai înalte spirituale Cu toate acestea, astăzi domeniul psihologiei este prea fragmentat pentru a satisface astfel de solicitări într-un mod clar sau convingător Mai mult, nici măcar nu poate răspunde clar la întrebări simple despre ce este o persoană, care este natura sa de bază și ce înseamnă să fii sursă sau purtătoare de experiență subiectivă în lumea altor ființe subiective Și mai departe, ce practici, modele sau strategii ar trebui să aplicăm în viața și munca noastră Ce s-a întâmplat? De ce psihologia, care în secolul trecut cu atâta încredere - ca să nu zic aplomb - și-a exprimat părerea despre cele mai diverse circumstanțe referitoare atât la birourile guvernamentale, cât și la dormitoare, acum, când vine vorba de probleme sociale și politice arzătoare, a pierdut brusc acest dar? "Psihoterapia are o sută de ani", observă psihologul și criticul jungian James Hillman, "și lumea se înrăutățește" (HNIMAN, Ventura, ) Dacă, cu un anumit grad de îndoială, această afirmație poate fi recunoscută ca adevărată, atunci merită să aruncăm toată vina pe psihoterapie? Sau (după presupunerea autorului acestei cărți) atât lumea, cât și psihologia se află în aceeași confuzie cu privire la unele comune, mai globale Paradigma si practica fara motiv? Ce este atunci și, mai important, ce măsuri pot fi luate pentru a face față acestei stări de fapt? Desigur, nu se poate spune că nu se face nimic în acest domeniu Dimpotrivă, fiecare zi ne aduce valuri de noi cercetări referitoare la secțiuni atât de interesante și importante ale psihologiei precum dezvoltarea copilului, procesele cognitive și afective, modelele relației dintre creier și psihic, neuroștiința și biochimia Cu toate acestea, toate acestea nu constituie niciun sistem generalizat, de exemplu, un model integrator al comportamentului și experienței umane, care ar putea conecta o ramură a psihologiei cu alta, corelând fapte și teorii noi cu viața și activitățile noastre reale În loc de o astfel de generalizare, obținem un flux de metode noi sau presupus noi, pachete de informații și rețete, contopindu-se într-un vârtej din ce în ce mai puternic de diverse propuneri care ne vin prin mass-media și prin corespondența de dimineață, prin reviste profesionale, convenții sau conferințe Unele dintre ele se dovedesc a fi destul de serioase, în timp ce altele sunt doar trucuri obișnuite sau noutăți curioase, dar toate oferă metode vechi noi sau reelaborate de a face față "bolilor", care par să fie în continuă creștere Fiecare dintre autori promite să depășească o problemă care nu a fost rezolvată anterior și promite că o va face mai rapid, mai bine și, desigur, într-un mod mai ieftin în comparație cu altele Discreditarea, dintr-un motiv sau altul, a sistemelor psihologice atotcuprinzătoare ale trecutului - sinteza freudiană, behaviorismul și teoria învățării și chiar mișcarea umanistă a "potențialului uman" cu o generație în urmă - ca viziuni asupra lumii a condus la ceva de un vid în piață, care acum este umplută cu o cacofonie de voci noi și disonante Toată lumea bate fanfara pentru o abordare nouă, dar majoritatea voturilor sunt uitate după o săptămână, înlocuite cu produse mai moderne, ultimele "descoperiri" și răspunsuri care de multe ori nu satisfac nicio întrebare clar pusă cuvânt înainte Nu vreau să spun că toate aceste metode și pachete nu au nicio valoare Dimpotrivă, multe dintre ele pot fi foarte utile și fructuoase, cel puțin în domeniul lor de aplicare, pentru anumite populații sau subgrupe și în anumite condiții Totuși, dacă nu există o imagine mai clară și mai cuprinzătoare, un cadru teoretic unificator, atunci de unde știm când să aplicăm cutare sau cutare metodă, când să facem un lucru și nu altul, pentru cine sunt cele mai eficiente aceste metode? Într-adevăr, de fapt, teoria este necesară tocmai în aceste scopuri: ea trebuie să ofere un context și o hartă care să ne ajute să organizăm aplicarea intervențiilor, să selectăm metoda de intervenție care este adecvată într-o anumită situație pentru un anumit pacient și, astfel, ridicați eclectismul forțat al muncii noastre la nivelul alegerii intenționate și informate De ce teoriile care există astăzi par nepotrivite acestui scop și foarte incomplete? Mai mult decât atât, din ce motiv par adesea destul de deconectate de utilizările pe care se presupune că le justifică și susțin și de imaginea mai amplă a funcționării și experienței umane, ca și cum teoria ar fi una și realitatea practică cu totul alta (caz în care, de ce? te deranjează deloc? teorie)? De ce nu există o teorie unificată a câmpului El a psihologiei și a naturii umane (care, probabil, a fost complet abandonată) - o imagine integratoare care arată cine suntem și de ce avem nevoie, care să unească Sinele cu o întreagă lume a altor oameni, comportament cu experienta,* În continuare, pronumele englez "seif" este tradus ca I, dacă este folosit într-un context psihologic, filosofic sau istorico-cultural general În capitolele și secțiunile dedicate direct abordării Gestalt, unde este subliniată natura dinamică, procesuală a Sinelui, acest pronume va fi dat în original, de exemplu, "seif-process *, "seif dynamics", "seif nature" , etc , care corespunde tradiției literaturii de limba rusă despre terapia Gestalt - Notă științific, editor, O nouă privire asupra întrebărilor vechi și contextul și scopul cu acțiuni semnificative și eficiente în domeniul vieții reale? Și, în sfârșit, cum rămâne cu întrebările care stau în spatele întrebărilor deja citate și rămân fără răspuns din cauza dezorganizării domeniului și a deconstrucției generale a valorilor și atitudinilor în cultură în ansamblu? Cine suntem noi - nu numai într-un anumit sens academic și filozofic, ci bazat pe înțelegerea noastră ca ființe simțitoare și experimentate, care trăim într-o lume ca noi? Care este natura Sinelui pe care îl avem sau suntem și care pare a fi creatorul sau cel puțin subiectul comportamentului și experienței noastre? Ce înseamnă să fii în relație cu alte sine - ființe subiective ca noi? Unde terminăm și încep ei și invers? Cum, în contact, intrăm într-o relație cu ele care depășește "subiectul-obiect" în înțelegerea utilitaristică a modelului freudian clasic, sau chiar a întregii tradiții științifice occidentale, care pare foarte departe de experiența senzorială și trăită? Cum putem ajunge chiar aproape de a crea o teorie unificată a câmpului în psihologie fără a ne întâlni față în față cu aceste întrebări și a încerca să le rezolvăm? Pe de altă parte, cum este posibil să-i supunem cercetării și să dobândim cunoștințe despre direcțiile care ar trebui urmate în știință și practică, fără o imagine integrativă care să arate cine suntem și unde ne mișcăm în conformitate cu natura noastră? O nouă privire asupra întrebărilor vechi Astfel, apar multe întrebări și toate, într-un fel sau altul, se referă la două subiecte principale În primul rând, ce s-a întâmplat cu psihologia și psihoterapie, cum s-a întâmplat ca acest domeniu de cunoaștere să explodeze simultan în exterior și să se închidă în sine, lăsându-ne înconjurați de fragmente ale unei metateorii cuprinzătoare, fragmente de puzzle, dar fără o imagine coerentă în care acestea sunt compuse? De ce teoriile noastre sunt atât de incomplete, incomplete și adesea? cuvânt înainte tuyu nu este conectat unul cu celălalt, precum și cu experiența și practica senzuală? În al doilea rând, ce înseamnă să fii un sine uman? Ce este genul de sine pe care îl studiem, al cărui comportament și experiență fac obiectul psihologiei și psihoterapiei? Și de ce a devenit destul de dificil să răspunzi la astfel de întrebări în lumea haotică și dezorganizată a psihologiei moderne? Aceste subiecte sunt, fără îndoială, foarte complexe și discutabile; cu toate acestea, în această carte vom aduce argumente în favoarea faptului că ele pot fi clarificate semnificativ printr-un singur răspuns primit la un alt nivel, care depășește cercetarea și chiar teoria însăși Poate părea surprinzător de simplu, dar sensul său complet va ocupa restul acestei cărți În cursul discuției, vom încerca să clarificăm rolul paradigmei în gândirea și ideologia științifică, iar apoi să urmărim posibilitatea aplicării acestei înțelegeri în diverse domenii, de la istoria culturii și filosofia științei, până la cele experimentate concret și aspecte pragmatice ale proceselor noastre evolutive de autoorganizare, relații și experiență, la nivelul practic al propriei vieți și muncii La nivel teoretic, versiunea noastră a răspunsului este discutată în detaliu în partea I a acestei cărți, în timp ce secțiunile rămase dezvoltă aspectele sale practice Premisa noastră este următoarea: toate problemele descrise, orice procese pe care le-am observat în domeniul psihologiei moderne și în cultura umană în general, inclusiv nedumerirea față de propria natură și experiență, sunt semne și simptome ale unei paradigme culturale fundamentale, o viziunea asupra lumii profundă și orientată spre viață aparținând unei tradiții culturale globale care se află într-o stare de deconstrucție și declin activ Astfel, tot acest vârtej este confuzie și cacofonie în diverse domenii ale științelor umaniste, ascensiunea și dezmințirea teoriei (și, ca urmare, ridicarea fiecărei metode la rangul unei noi teorii și chiar a unei noi paradigme), creștere rapidă și combinația dintre o nouă metodologie intrigant de interesantă cu frauda directă, chuv acut Natura umană în tradiția occidentală o discrepanță între înțelepciunea teoretică și experiența de viață, un sentiment descurajant de pierdere a căii, un sentiment pe care nici psihologia, nici filosofia naturii umane nu îl pot ajuta - acestea și multe alte probleme sunt rezultatul unei circumstanțe mai profunde care clarifică și organizează mult în jurul valorii de ne această imagine confuză Constă în discreditarea unui vechi sistem fundamental de credințe sau poveste despre cine suntem și ce înseamnă să fii om, într-un moment în care încă nu a apărut o nouă poveste care să o înlocuiască pe cea veche Schimbarea de putere care a avut loc este seismică, impactul său extinzându-se în toate domeniile vieții, de la cel profund personal la cel politic și economic În același timp, domeniul de aplicare și limitele sale - de unde venim și unde ar trebui să mergem în continuare - rămân complet neclare Ideea principală a autorului este să începem să organizăm aceste întrebări, legătura lor între ele și studiul influenței lor asupra muncii și experienței noastre, astfel încât rezultatul să poată fi simțit și utilizat Natura umană în tradiția occidentală În această carte, vom numi paradigma individualismului o viziune fundamentală asupra lumii, un set de ipoteze de bază despre natura umană și eul uman Majoritatea acestor presupuneri nu sunt recunoscute și sunt pur și simplu acceptate ca o axiomă inerentă culturii și limbii În Occident, această paradigmă sau set de ipoteze de bază are un pedigree de de ani; a apărut în perioada pre-socratică și a timpurii evreiești mituri și a ajuns aproape fără întrerupere până în zilele noastre Această circumstanță este căreia i se va acorda o atenție specială în Partea I Astăzi, într-o lume care pare să moare literalmente din cauza extremelor capitalismului rampant și a prevalenței individualismului, multe dintre conceptele speciale ale acestei paradigme sunt suspectate serios și critică devastatoare Cu toate acestea, îndoielile și criticile sunt adesea parțiale sau fragmentare, nu Cuvânt înainte permițându-vă să înțelegeți cum toți acești termeni sunt combinați în s nom și viziunea coerentă asupra lumii cum a putut să stea atât de mult la baza diferitelor curente ale întregului comerț occidental și cum continuă să fie până acum o sursă de informare și, într-un fel, o deformare a vieții și gândirii de astăzi O discuție despre cum funcționează exact ego-ul, cum se poate gândi la aceste probleme și chiar să le experimenteze într-un mod diferit, mai cuprinzător, va începe în partea I și va fi dusă la nivelul analizei practice detaliate în capitolele următoare Dar pentru a înțelege sensul acestei discuții, este necesar să stabilim mai întâi ce se înțelege prin paradigma cuvântului polisemantic a intrat brusc în vogă "Acest cuvânt poate fi auzit la fiecare pas și este folosit într-o varietate de contexte Se pare că acoperă orice și orice, de la schimbări la nivel politic și macroeconomic la noi roluri parentale sau modalități de a juca tenis (există un fel de estompare a granițelor utilizării cuvântului, care poate fi un alt semn al unei paradigme) pauză în cultură) Ce este o paradigmă, cum se manifestă ea în mod dinamic, pregătind stadiul și condițiile pentru teorie și metode în activitatea și viața noastră? Rolul paradigmei Dăm termenului "paradigma" sensul în care a fost folosit de filosoful Thomas Kuhn (Kuhn ), care a analizat dezvoltarea și schimbările sistemelor cuprinzătoare ale cunoașterii umane O paradigmă este un set complex și interconectat de credințe subiacente, atitudini, atitudini, presupuneri și povești (dintre care multe nu sunt aproape niciodată realizate) care depășesc datele și prevederile reale ale teoriei în sine și determină în mare măsură gama accesibilă de concepte pe care le avem suntem capabili să creăm în cultura și timpul corespunzătoare și, astfel, datele pe care le putem achiziționa și integra într-un mod semnificativ Astfel, sub paradigma Rolul unei paradigme înțelegem ceva mai profund decât opinia despre lume pe care o acceptați sau o construiți în acest moment, teoretic sau pragmatic Conceptul de paradigmă poate fi comparat mai degrabă cu un punct de vedere, cu un loc în care stai * luând poziția de observator pentru a începe să pui ordine și să înțelegi ceea ce vezi Cu alte cuvinte, paradigma ta este povestea din spatele poveștii: nu peisajul pe care îl vezi, ci lentila prin care îl privești și pământul pe care stai cu lentila până la ochi pentru a vedea orice Pe baza concluziilor analizei lui Kuhn, se pot pune în discuție datele, metoda și chiar teoria în sine, dar nu se poate contesta cu adevărat paradigmele ~ în primul rând, deoarece deciziile cu privire la acestea nu sunt luate în conformitate cu motive raționale și evidente și, în al doilea rând, în absența unei înțelegeri fundamentale comune și a unui acord implicit cu privire la utilizarea termenilor și prevederilor cheie care descriu problemele în cauză, discuția despre paradigme devine în mod inerent imposibilă (Paradigmele majore se schimbă în cele din urmă, notează Kuhn, dar numai pe măsură ce curentul principal se stinge ) În exemplul clasic, prăpastia dintre adepții lui Copernic și astronomii din secolele al XVI-lea și al XVII-lea care au aderat la vechile vederi geocentrice a fost paradigmatică De fapt, disputa lor nu era despre date specifice, ci despre întrebări mult mai profunde - despre poziția noastră în univers, despre cine sunt oamenii și care este relația lor cu cosmosul Prin urmare, o astfel de dispută nu poate fi rezolvată, concentrându-se pe criterii "pur științifice", întrucât se bazează pe o viziune asupra lumii pe care oamenii o pot raporta la viața lor (Au trecut multe decenii înainte ca datele profetice ale noului sistem copernican să li se pară deloc mai rele decât vechea hărți ptolemeice a cerurilor cu buclele sale bizare baroc și întorsăturile ciudate pe căile planetelor - întorsături, ale căror ecouri încă răsună în astrologic previziunile la apus vorbim de "retrograd", adică planuri care merg în sens invers cuvânt înainte mah, ceea ce într-adevăr li se întâmplă uneori când sunt observați din punctul nostru de vedere geocentric stabil Aparent, problema era că Copernic - din motive teologice inconștiente - credea pur și simplu că orbitele planetare ar trebui să fie cercuri regulate Abia mai târziu, după multe decenii de calcule de încercare și eroare, astrologul Kepler a descoperit în sfârșit o formulă mai complexă pentru orbitele eliptice, ceea ce a făcut ca tabelele copernicane să funcționeze Astfel, credințele netestate domină chiar și în domeniul "științei pure" - și, desigur, sunt și caracteristice psihologiei ) Toate aceste considerații ar putea fi considerate fleacuri dacă milioane de oameni nu ar muri în urma războaielor și persecuțiilor, care au avut loc din cauza, sau cel puțin sub steagul diferențelor de viziuni asupra lumii (numai Germania a pierdut o treime din populația sa în domeniul religios) războaiele secolului al XVII-lea) Dar chiar și antagoniști atât de înverșunați precum cosmologii acelor vremuri sângeroase au ajuns la un acord fundamental cu privire la multe probleme paradigmatice la un nivel suficient de profund, ceea ce ne oferă astăzi un teren comun, pe care putem discuta în mod semnificativ, de exemplu, diferențele de opinii asupra stabilitatea și ordinea în Univers , obiectivitatea măsurătorilor și a datelor, imparțialitatea poziției observatorului - într-un cuvânt, toate prevederile care sunt revizuite și deconstruite în aceste zile Când se întâlnește, să zicem, cu un adept al Vedantei, care crede că lumea înconjurătoare, precum și existența individuală, este maya sau iluzie generate în mod arbitrar de conștiința noastră, disputele cu privire la legile care guvernează mișcarea corpurilor cerești în sistemul solar s-ar dovedi a fi complet lipsite de sens Diferențele de viziuni asupra lumii ar fi atunci atât de paradigmatic profunde încât nu ar permite niciun schimb de opinii reciproc inteligibil, cel puțin pe această temă Astfel, chiar și în spatele paradigmelor științifice ale lui Kuhn, există încă paradigme culturale mai profunde și credințe inconștiente, localizate Paradigma individualismului ierarhii de paradigme care oferă contextul discuțiilor la alte niveluri, care la rândul lor încadrează și susțin astfel de discuții Paradigma individualismului Cel mai profund strat de paradigmă constă probabil din credințe și povești neexplorate despre cine suntem atunci când vorbim despre aceste probleme, care este relația noastră cu lumea despre care se discută și oamenii despre care și cu cine vorbim - relații care sunt implicate în într-un anumit fel și sunt caracterizate de idei specifice despre "cunoașterea" în sine (care, după cum vom vedea mai jos, diferă semnificativ în punctele de vedere ale diferiților gânditori) Cu alte cuvinte, întrebările ridicate mai sus aparțin celui mai profund nivel de presupuneri Astăzi ei ocupă un loc proeminent în psihologie și, în general, în lumea culturii occidentale, iar această carte pregătește scena pentru discuția lor Ele sunt direct legate de sensul profund al modului în care ne trăim viețile și ne desfășurăm activitățile, ceea ce înseamnă în mod natural să trăim și să lucrăm în interacțiune cu alți oameni La acest nivel cel mai profund, pătrunzând prin multe perioade istorice și granițe sociale, paradigmele interculturale globale cu siguranță nu se schimbă des sau ușor Dacă apar schimbări, este doar ca răspuns la schimbările fundamentale ale tehnologiei care transformă toate domeniile vieții sociale, de la industrie și economie la politică și armament, și dincolo de societate în ansamblu și de credințele sale religioase Filosoful Ken Wilber (Wilber, ) identifică doar patru sau cinci astfel de schimbări tectonice în timpul perioadelor istorice și preistorice ale dezvoltării umane, dintre care penultima a avut loc în urmă cu patru sau cinci mii de ani, în timpul tranziției de la cultivarea plantelor pe suprafețe mici de pământ și reproducerea unei cantităţi mici de cuvânt înainte și la scară mai mare agricultură și creșterea animalelor Pentru prima dată în istoria omenirii, aceste schimbări au condus la posibilitatea producției de alimente în exces, care a asigurat condițiile apariției unor așezări și orașe mari, noi stratificări ale populației pe liniile sociale și de gen, apariția artelor, a preoților și alte clase și mari armate terestre Următoarea schimbare, desigur, se referă la revoluția științifică și tehnologică, care nu a durat mai mult de ultimele cinci secole și continuă până în prezent să efectueze transformări în cele mai îndepărtate colțuri ale globului (la distanță, desigur, în raport cu epicentrul revoluției, situat în Europa de Vest) Astăzi, următoarea răsturnare seismică, și anume revoluția în domeniul tehnologiei informației și comunicațiilor, în centrul căreia s-a aflat acum lumea postindustrială a Occidentului, ne distruge și reconstruiește din nou viețile, categoriile de gândire și sentiment Prin toate aceste schimbări, cel puțin de la apariția agriculturii de câmp și pe parcursul unei revolte culturale atât de dramatice precum revoluția științifică și tehnologică, cea mai fundamentală paradigmă occidentală a naturii umane a rămas surprinzător de stabilă și clară A fost în sistemul de credințe deja menționat mai sus ca paradigmă a individualismului Este probabil ca în cultura occidentală să-și aibă rădăcinile în mileniul III și IV î Hr , în timpul erei răspândirii militarizate a agriculturii (precum și a operațiunilor militare la scară largă) în direcțiile vestice și nordice din centrele anterioare ale clasei societăţi din Egipt şi Mesopotamia Astăzi, în pragul tranziției într-o lume transformată de revoluția comunicațiilor și a tehnologiei informației (dar încă sub amenințarea degradării mediului și a distrugerii în masă), multe dintre conceptele și componentele individuale ale acestei paradigme sunt revizuite critic După cum s-a menționat deja, se desfășoară fără o conștientizare clară a modului în care aceste concepte funcționează împreună ca un întreg sau cum acest întreg rezistă și impune restricții Explorarea propriei noastre paradigme revizuire în curs Aceste întrebări formează subiectul principal al acestei cărți, deși ele însele dau naștere la probleme în încercările de a trata în capitolele următoare întrebări referitoare la sine și experiența lui Explorând propria noastră paradigmă Aceste probleme sunt următoarele: dacă avem de gând să discutăm paradigma la nivelul fundamental corespunzător acesteia, atunci ar trebui să ținem cont de faptul că chiar nivelul în cauză ne impune termenii și categoriile propriilor gânduri și sentimente legate de un persoană și lumea înconjurătoare Și dacă da, cum putem fi capabili să raționăm obiectiv, fiind inițial blocați și clipiți de ei? Ce cuvinte pot fi găsite sau construite pentru a discuta structura ascunsă a limbajului în sine, vocabularul sinelui și relațiile moștenite din propria noastră tradiție? După cum am menționat mai devreme, orice conversație necesită o lentilă și o poziție de observație stabilă: ce lentilă ar trebui folosită și ce poziție ar trebui să ia pentru a pune în perspectivă terenul pe care ne aflăm în momentul prezent? Folosind o metaforă propusă de Mihail Bakhtin, un clasic al filosofiei dialogului, cum ne putem vedea propria ceafă? Soluția la problema oferită în această carte va fi dublă Pentru început, ne vom opri asupra experienței noastre senzoriale pentru a detecta, intensifica și apoi beneficia de disconfortul generat de discrepanța menționată mai sus între credințele moștenite și acțiunile și sentimentele reale După aceea, vom încerca să analizăm categoriile limbii în sine și apoi să trecem la identificarea și descrierea unor fapte noi Acest plan nu este elaborat pentru că credem în ceva ca experiența pură, anterior categoriilor culturale și credințelor moștenite (această viziune este una dintre multele prevederi ale vechii paradigme individualiste care nu mai pare utilă și de încredere) Mai degrabă, suntem bazați cuvânt înainte pe faptul că există o relație dinamică de interdependență între așteptările culturale și experiența de viață, așteptările și experiența se formează și se informează reciproc în procesul de interacțiune și în sine nu au sens Nu există experiență care să poată fi simțită și dobândită în afara unui anumit context cultural, așa cum nu există cultură în afara experienței senzoriale umane Ele sunt create unul în interiorul și în detrimentul celuilalt ca parte a procesului evolutiv, în contextul anumitor circumstanțe date de realitatea înconjurătoare (inclusiv caracteristicile proceselor neurologice și biochimice ale corpului nostru) Nu doar "posedăm" o tradiție culturală sau credințele paradigmatice din spatele acesteia; mai degrabă, noi trăim în ei și ei trăiesc în noi Prin urmare, nu putem fi niciodată complet în afara credințelor noastre moștenite, luând poziția "pur obiectivă" sugerată de vechiul model Și totuși, într-o eră a schimbărilor paradigmatice profunde, ca urmare a sentimentului de disconfort experimentat și a pierderii conexiunilor, despre care am discutat mai sus, există un loc de mișcare, se deschide un spațiu între polii cuplajului dinamic remarcat Profitând de aceste "lacune" din sistem, ne propunem să explorăm și să discutăm subiectele propuse aici Pentru a ușura sarcina, fiecare dintre capitolele care urmează discuției despre individualism din partea I conține un exercițiu pe care cititorul îl poate sări peste sau, dacă zăbovește, să îl facă Efectuarea exercițiilor îl va ajuta pe cititor să actualizeze polul senzual al acestei interacțiuni, sinteza dinamică a figurii și a terenului, a credinței și a experienței, înainte de a fi complet absorbit de un limbaj care a crescut din vechiul pământ și, prin urmare, este un instrument nepotrivit pentru că ară vechiul câmp într-un mod nou Abordare alternativă Cu toate acestea, pe lângă această premisă fundamentală, este necesară o altă construcție (cadru), sau cel puțin Abordare alternativă un punct de vedere experimental care ar ajuta să vorbim clar despre Sine, precum și, în general, despre postulatele și sensul vechiului model Vom găsi acest nou teren în conceptele și metaforele domeniului model Gestalt al seifului și auto-procesului, într-o perspectivă dinamică, ecologică, care a luat naștere din ideile modelului cognitiv al psihologiei gestaltiste și, în special, a formulat acum o jumătate de secol de către filosoful social și criticul teoriei lui Freud, Paul Goodman ( Goodman, ) Modelul Gestalt cognitiv-perceptual a făcut o adevărată revoluție în domeniul general al psihologiei cognitive și apoi generală, având originea la începutul secolului trecut în lucrările lui Wertheimer, Koffka, Koehler și asociații lor Revoluția care a avut loc s-a dovedit a fi atât de mare încât psihologia gestaltă nu mai poate fi numită școală separată, ideile ei au pătruns atât de mult în alte domenii ale psihologiei încât astăzi nu există deloc psihologie cognitivă care să nu fie profund Gestalt natura (pentru o discuție a acestei probleme, vă puteți referi, de exemplu, la lucru: Wheeler, ) În același timp, pozițiile radicale ale acestui model în domeniul teoriei emoțiilor, noi modele afectiv-cognitive, teoria seif și organizarea înțelegerii noastre a unor subiecte seif de actualitate atât de importante precum dezvoltarea, intimitatea, intersubiectivitatea și relațiile în general - precum și potențialul lor ca Rațiunea integrării fenomenologiei cu perspective comportamentale și biochimice a rămas mai puțin recunoscută și aplicată mai rar Prin urmare, sperăm să folosim și să dezvoltăm în continuare potențialul câmpului gestalt al mișcării pentru a dezvolta și "ancora" un astfel de punct de vedere integrator În această carte, fluxul de material se bazează pe ideea de dezvoltare - fiecare capitol următor se bazează pe capitolele precedente și, în același timp, am încercat să fim flexibili și am folosit suficientă repetiție, descriind imaginea predominantă în fiecare dintre capitolele, astfel încât, citindu-le în orice ordine, să aibă sens Ideea a fost ca cititorul, care are un interes deosebit pentru unul sau altul cuvânt înainte un anumit subiect - de exemplu, rușinea, intimitatea sau, să zicem, relațiile - ar putea deschide cartea în locul potrivit și poate citi despre oricare dintre ele în orice ordine, fără a pierde firul principal al raționamentului În același timp, întrucât nu discutăm doar despre paradigmă, ci o trăim, respirăm și locuim, aceste repetiții oferă o oportunitate de a petrece ceva timp cu un nou punct de vedere, verificându-l cu experiența senzorială, pentru a susține apoi schimbări apărute în limbaj, fără de care cu siguranță vom aluneca înapoi: mai întâi - la vechile construcții verbale, apoi - la vechea gândire, iar după aceea - la vechile sentimente și modalități de organizare a experienței cuiva Disputa paradigmatice, așa cum probabil ați amintiți-vă, nu poate fi rezolvată pe motive pur raționale; iar argumentul nostru final va fi că noua perspectivă propusă asupra seifului și a relațiilor oferă o poveste mai bună despre seif, mai relevantă pentru experiența noastră și viețile noastre (în termeni Gestalt, un fundal mai bun pentru figurile pe care le cunoaștem și dorim să le simțim) Este posibil să avem probleme cu focalizarea dacă ținem în mână un obiectiv vechi Planificați pentru această carte Ordinea de prezentare a materialului, bazată pe ideea de dezvoltare, va fi următoarea: cele două capitole inițiale sunt dedicate individualismului; al treilea este seif în relații, modul în care intrăm în contact și negociem în lumea altor sine, al patrulea este seif organizarea și adaptarea creativă, dinamica auto-procesului; al cincilea - sprijinirea, dezvoltarea procesului se^ în contextul teoriei câmpului; al șaselea, rușinea și influența sa copleșitoare asupra experienței seifului; al șaptelea, intimitatea și intersubiectivitatea, recuperarea seifului și condițiile de creștere Capitolul oferă apoi o nouă perspectivă asupra povestirii (narațiunii) și culturii, incluzând considerații cu privire la importanța cheie a dinamicii domeniului de gen, iar în epilog, rezumă, trage concluzii, stabilește opinii bazate pe teoria câmpului asupra sănătății, etica si Planificați pentru această carte politici și direcții pentru următorii pași sunt în curs de dezvoltare - toate bazate pe o nouă abordare a înțelegerii seifului și a prevederilor de integrare a câmpului, relației, sensului, experimentului, emoției, valorii și istoriei Adoptând o nouă perspectivă asupra procesului seif și sănătos, vom fi într-o poziție mai bună de a trece dincolo de individualism în viața și lucrul cu oamenii Deci, vom începe capitolul din partea a II-a a cărții cu întrebarea seif în relații, cum intrăm în relații și relații în lumea umană? Ce se înțelege exact prin acest proces cel mai important, care este cheia supraviețuirii noastre evolutive și personale; de unde stim ce sa facem? Ca și în capitolele ulterioare, discuția începe cu un exercițiu simplu Este de tip familiar și este similar cu sarcinile folosite în formarea consilierilor, psihoterapeuților, managerilor și alți profesioniști care lucrează cu oamenii De obicei, este folosit pentru a face posibilă simțirea diferenței dintre subiectivitate sau "proiecție" și obiectivitate sau "descriere pură" (care, după cum vom vedea, în vechea paradigmă individualistă a Sinelui este distinctă și destul de rigidă) O folosim oarecum diferit, întrebând în cursul exercițiului dacă este cu adevărat posibil să distingem atât de clar și util între cele două tipuri constructive de activitate mentală - imaginația și descrierea Ideea este că, în procesul de a face exercițiul, simți din propria experiență și prin schimbul de impresii cu ceilalți cum decurge de fapt procesul nostru integrator de auto-npo atunci când se realizează inițial, dacă vorbim despre dezvoltare și despre cele mai comune în sarcinile vieţii şi anume: implementarea orientării, stabilirea şi menţinerea legăturilor în domeniul social Capitolul abordează mai general problema seif Ce înțelegem prin "proces integrativ seif"? Unde mai exact îl căutăm în domeniul experienței - "înăuntru", "în afară" sau ambele? Unde găsim un sentiment de coeziune și continuitate cuvânt înainte atenție acordată de Kohut (Kohut, \UP) și de alți autori ca fiind cea mai importantă pentru un proces te^ sănătos în orice sistem, dar neglijată în majoritatea acestora? Este important de menționat că la început acest subiect poate părea să nu aibă nicio legătură logică cu capitolul anterior Nu ar fi mai bine să definim mai întâi subiectul în cauză înainte de a lua în considerare aplicarea sa specifică, așa cum sa făcut în capitolul ? Logica aristotelică, care în tradiția noastră culturală este piatra de temelie a analizei oricărui proces de cercetare, ne învață să pornim definiția de la general, și apoi să trecem la cazul specific, așa cum se presupune că trebuie să facă după regulile deducere Așadar, nu ar fi mai bine să definim mai întâi exact ce înțelegem prin seif înainte de a discuta despre utilizarea lui în contextul relațiilor din capitolul ? cu natura și procesul nostru, cu credințele dobândite descrise mai sus și cu vocabularul preexistent al culturii noastre Printre acestea, locul de mândrie este deținut de credința că sinele precede relațiile, ceea ce, dacă te gândești bine, este greu de corect în context de dezvoltare în ceea ce privește dezvoltarea copiilor: "nu poate exista așa ceva ca un copil" , întrucât este posibilă doar existența unui sugar cu o mamă, altfel nu va exista sugar (vezi: Khan, ) Începând cu ce sentimente apar atunci când ne orientăm în domeniul social și ceea ce întâlnim în realitate viața când desfășurăm această acțiune - și încercările sunt făcute din momentul nașterii și mai departe, - sperăm să folosim un termen alunecos fără să începem măcar să prezentăm subiectul Merită să ne amintim și de Martin Heidegger, care credea că structura existenței umane în întregimea ei este creată de grijă, una dintre cele mai importante componente ale căreia este "a-fii-în-lume" (In-dcr-Wclî- scin), adică că o persoană nu există pe cont propriu, ci imediat în lume, ciocnindu-se de lucruri și de alți oameni Notă științific, editor Pian l * yu carti "Eu" într-un sens puțin diferit, mai aproape de experiența dezvoltării, și într-un cadru mai puțin rigid, fără a-l tăia sau întinde în efortul de a-l pune în patul procustean al culturii moștenite Ca și în capitolul , vom începe cu un exercițiu, de data aceasta folosind o bucată de hârtie și un creion (sau tastatura computerului), la care cititorul este invitat să participe direct pentru a experimenta mai bine "Eul" înainte, fără să vrea, noi vom impune acestui concept cadrul iniţial şi categoriile moştenite Experiența și rezultatele acestui mic exercițiu surprind mulți participanți la programe de formare și seminarii, așa că aici cititorul ar face bine să se oprească, să se gândească o vreme, să o facă el însuși și apoi să-și compare reacțiile cu cele care au avut loc la alte persoane Cheia tuturor argumentelor din această carte este ideea că "eu" poate fi găsit deloc acolo unde modelele individualiste îl caută, ci într-un "loc" complet diferit, și anume, în locul procesului pe care l-a numit Goodman "adaptare creativă" (spre deosebire de înțelegerea lui Freud despre "adaptare" și conformism social, pe care el le considera un compromis necesar, dar care este antiteza adevăratei naturi a Sinelui) Având în vedere bine acest nou loc, sperăm să găsim temeiurile necesare pentru un punct de vedere nou, diferit asupra tuturor celorlalte Plecând de la această considerație preliminară a Sinelui, putem trece apoi la Partea a III-a, în care, într-un limbaj special dezvoltat de noi, vom vorbi despre condițiile de câmp ale procesului, cu alte cuvinte, condițiile de contact În capitolele și , vom explora problemele de împerechere dintre sprijin și rușine, două procese dinamice de teren și experiență fundamentale pentru dezvoltarea integrării seif care, în vechea paradigmă a sinelui, erau aproape imposibil de explorat și discutat productiv Într-un anumit sens, Partea a III-a, în special capitolul , combină argumentele cărții la nivel conceptual, întrucât prezintă dinamica câmpului în acțiune, în experiența senzorială, pe măsură ce seif se dezvoltă, în cuvânt înainte integrează acest domeniu în condiţii specifice şi creşte Regândirea creativă a rolului dinamic și a semnificației sprijinului în procesul $e# este cea mai practică implementare a modelului propus și cheia experiențială pentru orice altceva care va fi discutat în capitolele ulterioare despre sex, relații și dezvoltare sănătoasă Astfel, relația acestui capitol cu toate celelalte (ca, într-adevăr, între ele și restul) este concepută ca relație de figură și fond; percepția lor nu ar trebui să se limiteze la ordinea liniară inerentă secvenței logice - deși, desigur, sperăm că aceasta a fost păstrată În cursul capitolului , vom descoperi că cuvântul "sprijin" este unul dintre termenii familiari, alături de sine (seif), proiecție, percepție, imaginație, "acomodare", rușine etc , care sunt radical regândită și clarificată în noul context al studiului nostru În această perspectivă, sprijinul pare a fi procesul-cheie din câmpul dinamic al contactului și al experienței prin geamănul polar al rușinii și, în consecință, o condiție prealabilă necesară pentru contact sau procesul în ansamblu Dacă în cazurile descrise pe baza vechiului model, o persoană a fost întrebată dacă are nevoie de sprijin, dacă era capabilă să se "gestioneze singur", atunci aici vom încerca să arătăm următoarele: însăși ideea pe care o poate face o persoană ceva "pe cont propriu", contrazice nu numai prevederile de bază ale modelului de teren, ci și experiența reală și procesul de viață În noul model, întrebarea este întotdeauna doar atât ce tipuri de suport sunt necesare în mod dinamic pentru a implementa o anumită figură de contact - și apoi exact unde în domeniul experienței să căutați sau să adăugați tipurile de suport necesare Susținem că analiza seif-ului și a experienței sale este întotdeauna o analiză a condițiilor de teren de sprijin (și rușine), iar această poziție constituie un punct de vedere care face o punte între "intrapsihic" și "interpersonal", "eu" și "altul" în înțelegerea tradițională, experiența noastră și munca practică Aici, ca și în capitolul , materialul practic este folosit pentru a informa discuțiile ulterioare cu experiența senzorială [de cărțile mele bazat pe exercițiul de bază din capitolul privind dezvoltarea și implementarea procesului Este important ca cititorii care au deschis cartea în acest moment să se întoarcă câteva minute și să facă exercițiul din capitolul , sau cel puțin să citească sarcinile acestuia și discuția care urmează, pentru a intra rapid în materialul acestora două capitole În continuare, în capitolul din partea a III-a a cărții, trecem la o discuție despre întreruperea și reprimarea procesului seif, ceea ce duce la o perspectivă nouă și mai clară asupra experienței și dinamicii rușinii Subiectul rușinii, care a fost neglijat de multă vreme în psihoterapie și teoria personalității, este astăzi în centrul atenției teoreticienilor și psihologilor practicanți Cu toate acestea, o mare parte din noua gândire rămâne necritică bazată pe vechea paradigmă a individualismului Drept urmare, munca terapeutică cu oameni care experimentează rușine, atât psihologică, cât și clinică, se rezumă practic la îndemnuri, convingere și încercări nejustificate de a "descuraja" o persoană de aceste experiențe, ceea ce poate chiar să le sporească (inițial sunt copleșit de rușine, si apoi ma inrautatesc, pentru ca am sentimente de care ar fi trebuit sa scap) Credem că, deși această muncă este făcută cu cele mai bune intenții și promovează adesea autoafirmarea clientului, ea este inițial limitată datorită prevederilor vechii paradigme a sinelui din spatele ei Doar o nouă paradigmă radicală a lui Seif și a lui experiența poate clarifica aceste întrebări încețoșate și poate duce la o abordare proaspătă și promițătoare de perspective noi În modelul pe care l-am moștenit, înghețarea era în primul rând o emoție sau un semn al insuficienței individuale, o formă infantilă de sentiment, a cărei manifestare matură era vinovăția sau responsabilitatea personală interiorizată Astfel, în vechiul model, rușinea în sine a fost întotdeauna ceva rușinos, era o dovadă a inadecvării personale și a retardării dezvoltării, indicând de obicei o robie excesivă prezentă în domeniul social Și asta în ciuda faptului că acel model a apreciat mai ales autonomia ca culmea dezvoltării În înțelegerea noastră, rușinea joacă mai degrabă rolul unui Prefaţă jurnalul de alarmă în vechiul model Conform psihodinamicii care concept, anxietatea servește ca semnal pentru o persoană de a restrânge sau suprima energia atracției (ceea ce este mai adevărat pentru bărbați, deoarece modelul psihanalitic clasic era profund orientat spre gen) Spre deosebire de această abordare, din punctul nostru de vedere, rușinea poate fi considerată un semnal cheie care indică lipsa conexiunilor în domeniu și suportul necesar procesului de integrare a sinelui (n experiență de integrare în teren) Astfel, conform noii viziune, rușinea modulează contactul și reglează seif Aici invităm încă o dată cititorul, după un scurt exercițiu de reflecție, să privească aceste probleme discutabile din punctul de vedere al propriei sale vieți și/sau dovezi privind experiențele altor oameni Discuția subiectelor de împerechere de sprijin și rușine ne pregătește pentru discuția din capitolul a problematicii redresării seif și condițiile creșterii acesteia Această parte a studiului începe cu o discuție despre cum scăpăm de rușinea și suprimarea seifului și ajungem la o înțelegere mai profundă a susținerii, dezvoltării și creșterii seifului în ansamblu într-un sens complet nou Aceste întrebări ne implică într-o conversație despre temele interdependente ale intimității și intersubiectivității Aceste două concepte sunt adesea "adăugate" discuțiilor moderne despre sine bazate pe modelul vechi, dar aici apar ca cele mai importante procese dinamice ale domeniului care stau la baza dezvoltării seif-ului și extinderii experienței sale , vom reveni încă o dată la materialul empiric din capitolele și , adăugând un nou pas pugiului parcurs în experiență și discuție În cele din urmă, Partea a IV-a rezumă ce înseamnă experiența și dezvoltarea seifului pentru modelul holistic al câmpului seif și leproa pe care îl propunem, explorăm și construim împreună în această carte Capitolul explorează consiliul central de organizare pentru sprijin, rușine și contact în domeniul dezvoltării individuale și sociale, redefinind povestea și poveștile Seif Narațiunea, în conformitate cu ideile anterioare, aparținea zonei "conținutului" flwH din această carte ing" și, prin urmare, nu avea loc pentru el într-un model de "proces" precum cel creat în aceste pagini " Dimpotrivă, înțelegem narațiunea ca principala caracteristică dinamică structurantă a procesului ve/f-npo și a acestuia experienţă Exercițiul este din nou folosit pentru a înțelege mai bine cum funcționează această caracteristică de organizare în viața și experiența noastră Revenind puțin înapoi, vom putea integra mare parte din materialul conținut în primele opt capitole cu o discuție despre ce este și înseamnă un proces sănătos ye^ în modelul dinamic al câmpului și experienței seif care se dezvoltă în această carte Nu este surprinzător dacă se dovedește că în afara modelului individualist al Sinelui, încercările de a vorbi despre sănătatea unei persoane individuale se dovedesc a fi lipsite de sens în afara contextului câmpului altor eu sănătoși Acest gând, la fel ca multe altele exprimat în carte, este deja cunoscută intuitiv și pe baza experienței Cu toate acestea, nu numai că nu este încurajată, ci și puternic respinsă de noțiunile de paradigmă culturală moștenită și dominantă a sinelui și a naturii umane de astăzi De aceea, aș dori să adaug o construcție conceptuală și teoretică, pe care cunoștințele empirice se vor baza în loc să plutească undeva, să nu fie în contact cu principalele reprezentări lingvistice și culturale și care chiar le poate contesta sau intra în relații cu alte concepte și abordări dinamice Cunoașterea și procesele de cunoaștere, rădăcinate din contextul lor, cum ar fi deconectarea teoriei și experienței în constructul nostru moștenit de individualism, nu pot fi împuternicite sau utilizate pentru o intervenție intenționată și rezonabilă în munca, viața și propria noastră experiență Propunând noi definiții de teren ale sănătății și ale procesului de sănătate sănătoasă, putem încheia prin a discuta implicațiile acestor aspecte interconectate pentru viziunea de teren a eticii care reiese din viziunea de teren a sănătății descrisă mai sus Începând cu Epoca Luminilor și declinul religiei tradiționale în Occident, două domenii clasice de studiu cunoscute sub numele de filozofie naturală cuvânt înainte iar "filozofia morală" - despre ce este și ce ar trebui să fie - divergea tot mai mult între ele, în ciuda n; încercările unui număr de gânditori (de la Kant la Nietzsche) de a reconcilia sfere aparent opuse ale cunoașterii În secolul al XX-lea, această dihoșmie s-a agravat atât de mult încât Bertrand Russell, privind înapoi la viața sa de aproape un secol și la munca sa de pionierat în domeniul filosofiei și politicii, a ajuns la concluzia că visul său inițial a fost de a combina analitice și etice, Dimensiunile politice științific-teoretice și pragmatice viața și gândirea s-au dovedit a fi doar o himeră romantică, o fantezie opuse de natura fundamentală a acestor domenii de studiu (Russell ) Și acesta a fost într-adevăr un vis - sub paradigma individualistă a gândirii În cadrul nostru, pot fi găsite cel puțin temeiuri pentru o nouă abordare a eticii În același timp, această abordare nu este complet nouă și recent a fost adesea propusă și discutată de diverse școli filozofice care au folosit abordări sociale ale problemelor etice Diferența este că, bazându-ne gândirea pe o viziune revizuită a naturii umane, suntem capabili să integrăm aceste zone ale vieții noastre (indiferent de noua consolidare a acestei integrări) într-un singur domeniu integrat de experiență și activitate în lume După cum am menționat deja, poate că astăzi lumea noastră moare din cauza lipsei unui nou model de înțelegere a unei persoane și a locului său în lume, un model care ar putea să facă dreptate și să fie corect atât față de individualitatea noastră, cât și față de unitatea noastră în conexiune , un model bazat pe relații senzoriale în așa fel încât, prin schimbarea activității și experienței noastre, restabilim semnificația și integritatea indivizilor și a lumii empirice Scopul mai general al cărților este de a deschide calea pentru realizarea acestui vis uscat Pentru a pregăti scena pentru discuția celor de mai sus, partea I a cărții va începe cu o descriere a unui li motor învechit (care astăzi credem că este în Planul acestei cărți criză și deconstrucție activă), în stadiul dureros și periculos al nașterii noului Acest model, pe care l-am numit paradigma individualismului, este un sistem de presupuneri și credințe profunde care a animat cultura occidentală timp de trei milenii În exterior, astăzi ea se confruntă cu un triumf și, în același timp, este atacată din toate părțile În conformitate cu planul nostru, cititorul are de ales: de exemplu, începând cu partea I, trecerea în revistă a problemelor culturale fundamentale într-o perspectivă istorică largă și apoi trecerea la materiale mai practice Dacă, pe de altă parte, dorește să simtă mai întâi gândurile, atitudinile și emoțiile care sunt tema principală a acestei cărți - atitudinile care ne orientează și ne determină parțial experiența, poate începe să citească din partea a II-a și apoi să revină la începutul pentru a ne face o idee de unde venim și unde putem merge mai departe cu acest bagaj Mai mult, după cum am menționat, capitolele părților II-IV, conform planului nostru, pot fi citite în orice ordine Ordinea în care sunt prezentate - relație, contact, sprijin, rușine, intimitate și povestire - este asigurată de un cadru de dezvoltare în care fiecare subiect se bazează pe cele care l-au precedat, iar fiecare capitol discută probleme deja ridicate în cele precedente În același timp, fiecare subiect atins nu este doar o parte importantă a discuției generale despre seif, ci și un subiect separat al acestei dezvoltări care are dreptul de a exista Ideea a fost de a oferi cititorului în fiecare capitol un rezumat scurt, dar suficient al contextului și materialul de bază necesar pentru a-l putea înțelege izolat de celelalte (sperăm că repetările vor fi utile cititorului) Acest lucru se face pentru ca cei care sunt atrași în mod deosebit de unul sau altul subiect să înceapă să se familiarizeze cu cartea din ea și apoi să citească capitolele, fără a pierde firul raționamentului, în orice ordine Nu avem un exercițiu special pregătit la început pentru a explora vechea paradigmă - și poate că nu funcționează, pentru că însăși viața și cultura noastră este un astfel de experiment Cu toate acestea, exercițiul în sensul deplin nu este cuvânt înainte se transformă într-un experiment până când este adus în discuție și folosit pentru deconstrucție Această versiune a discursului intenționăm să începem în secțiunea următoare și să continuăm de-a lungul cărții Aceasta înseamnă că dacă experiența este constructivă (o perspectivă fundamentală a psihologiei gestaltiste, despre care se va discuta mai târziu), atunci experimentul constă în deconstrucție, adică focalizarea pe procesul constructiv în sine și pe analiza contextului În acest sens, întreaga carte este concepută ca un experiment în raport cu contactul, o invitație de a se alătura discursului trăit și cercetării, de altfel, această lucrare a început deja și este, în esența sa cea mai profundă, complet dialogică Unii parteneri de dialog au fost menționați în secțiunea Mulțumiri; iar acum și cititorul este invitat să participe - se poate alătura conversației curente din punct de vedere mental citind o carte sau trimițând o scrisoare - pot fi contactat prin intermediul editorului la: GlCPress, Orchard Street, Cambridge MA USA sau prin e-mail adresa de pe Internet: gicpress @mindspring com Inutil să spun, în sensul cel mai larg, scopul nostru comun și personal este de a aduce o mică contribuție la schimbarea lumii cu ajutorul acestei cărți Se schimbă deja în jurul nostru și în noi, iar scopurile și obiectivele noastre se află pe calea aderării la schimbări, clarificând, pe cât posibil, semnificația acestora și influențând rezultatul lor în moduri accesibile, promovând schimbări în direcția vieții și realizând cea mai deplina dezvoltare a potentialului uman Bun venit la dialog Partea I PROBLEMĂ-MĂ: CAUT NOUA PARADIGMĂ Capitolul Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică Ce înseamnă cuvântul eu? La ce ne referim când folosim acest termen familiar și totuși evaziv în același timp aproape de noi, ca propria noastră piele, și dispărând, scăpandu-ne, ca un miraj, de îndată ce încercăm să ne apropiem și să o prindem? Este un lucru, un proces sau doar un sentiment? Ceva pe care îl avem, sau o acțiune pe care o realizăm - sau ar trebui să fie percepută ca ceea ce suntem noi, într-un sens foarte specific? Poate că acesta este un om mic din interior care controlează totul - dar apoi cine îl controlează (și, în general, am un anumit gen?)? Ce este? Un substantiv, verb sau un fel de adjectiv - un cuvânt folosit pentru a pune accent, ca în propoziția "eu am făcut-o eu însumi" (" am făcut-o eu#") - dar dacă permiteți ultima posibilitate, cine este descris sau ce se subliniază este un adjectiv? Dar dacă ne imaginăm I ca un anumit loc, o poziție de observație în sens literal sau metaforic, poate ca o regiune a spațiului , ceea ce ne referim când * În continuare pe tot cuprinsul textului, notele de subsol sunt indicate prin numere, conținând notele editorului științific Notele proprii ale autorului sunt date în note de subsol, marcate cu asteriscuri Martin Heidegger, în perioada târzie a lucrării sale, a scris despre antiteza a două atitudini: fără suflet-tehnic Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme Da, vorbim despre "originea" omului? Dar atunci unde ar trebui să căutăm acest loc - înăuntru, afară sau, parcă, aici și acolo în același timp? (În acest din urmă caz, trebuie avut grijă, deoarece expresiile familiare, "înăuntru" și "afară", ne lasă două concepte obscure cu care să lucrăm, în locul celui care tocmai am discutat La început, a existat doar "Seif" "), și acum și eu ("cele"), adică "seif interior" și asumând o polaritate pentru sine - și poate, de asemenea, o persoană care observă relația acestor concepte de la distanță, care poate fi sau nu aceeași persoană care vorbește acum cu tine despre observarea din lateral, și așa mai departe și așa mai departe, la care nu se vede un sfârșit!) Aici ne confruntăm cu un exemplu a ceea ce filozofii numesc "reiresiune infinită", care este un fel de răspuns care merge din ce în ce mai departe într-o spirală și dă naștere unui sentiment de stângăcie la o persoană, un sentiment că întrebarea în sine a fost inițial formulate incorect Dar ce a fost mai exact în neregulă? Chiar simt că sunt eu ("eu însumi"), iar tu ești "tu" ("tu însuți"), de ce este greu să vorbești despre asta? Cum ajungem într-o situație dificilă de îndată ce începem să funcționăm, să "stăpânim" natura, lumea sau, în cele din urmă, să fim și, în opoziție cu aceasta, să "trăim" în lume? concepte precum "localitate", " loc", "zonă", care creează o atmosferă de intimitate și "locuire" Mai mult, "localitatea" sau "regiunea" devine un fel de centru contractant al spațiului, care dobândește astfel propria sa față unică De exemplu, "localitatea" formată din lucruri naturale sau manufacturate în "apartenența lor reciprocă" structurează spațiul, iar în el se dezvăluie forme de "existență" naturală și de locuire umană Pentru mai multe despre aceasta, vezi: Heidegger M Art and Space / Self-Consciousness of European Culture of the th Century: Thinkers and Writers of the West on the Place of Culture in Modern Society M : Politizdat, S - G yva I Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică o încercare de a găsi spațiu pentru dialog pe aceste pante alunecoase și de a vorbi în mod semnificativ despre cine suntem cu adevărat și ce înseamnă să fii această persoană anume sau, în general, să fii o persoană în relație cu sine și cu ceilalți sine din lume Nu ne cunoaștem pe noi înșine? Sau poate chiar nu știm? De ce este atât de dificil să exprimăm cine sau ce este Sinele pe care credem că îl cunoaștem bine? La toate aceste mistere s-a răspuns cândva - sau s-a implorat - cu o singură lovitură de stilou, amintindu-ne de existența unui Creator: suntem ceea ce suntem, spune punctul de vedere creaționist, oricare ar fi acea ființă sau stare , pentru că Cineva ne-a creat chiar așa; Și acesta este ideea, sfârșitul întregii povești Desigur, această afirmație nu a răspuns deloc la întrebarea ce este Sinele, ci a consolat-o cu promisiunea încheierii discuției Astăzi, când un răspuns simplu lipsește în mod clar, tinde să-și urmărească propria coadă, de parcă limbajul în sine nu ar fi bine echipat pentru a face față experienței noastre senzoriale a subiectului său Ce, Wheeler folosește cuvântul englezesc "sens", care, în funcție de context, poate fi tradus ca "sens" sau "sens", în continuare are adesea ambele sensuri, fiind în același timp "sens-sens" Părerile lui Wheeler s-au format sub o anumită influență a lui Martin Heidegger, care scria: "Se poate vorbi despre sens de fiecare dată numai atunci când avem de-a face cu reflecție, considerație, construcție, definiție Fiecare judecată are un sens imanent Forma în care sensul apare în realitate este sensul, adică forma procesului de judecată "(Heidegger M Dic Lchrc vom Urteîl im Psychologisinus Leipzig, S ) Să comparăm, la Heidegger, ființa (Scicndes) este Cine (existența) sau Ce (ființa existentă în sensul cel mai larg al cuvântului) Același fapt a subliniat și Heidegger la vremea sa, considerând limbajul "locuința ființei", care, pentru a fi astfel, are nevoie de distrugere, adică de purificare de conceptele tradiționale și termenii care le exprimă, care și-au pierdut orice valoare din cauza lipsei de semnificație adevărată , și urmă- Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme dacă te gândești bine, pare ciudat - de unde altfel ar putea veni cuvintele și conceptele, dacă nu dintr-o realitate senzorială și o experiență de viață fixată în ele? Dacă, ocolind aceste întrebări, cineva continuă să se gândească cu încăpățânare, se poate ajunge la o scindare curioasă a experienței noastre despre Sine, manifestându-se într-o senzație ciudată, supranaturală și reflexivă, pe care poeții romantici au numit-o "dublu", iar filozofii existențialiști , aproximativ un secol mai târziu, a fost discutat ca "înstrăinare" ~ un sentiment inconfortabil, tulburător de "Sunt un străin în lumea în care m-am născut", poate un străin chiar și în propriul meu corp, care în același timp pare să fiu eu si nu-eu Cu toate acestea, conform celor mai credibile povești ale creației de astăzi, omul provine direct din lumea naturală, căreia ar trebui să aparținem ca parte integrantă, profund integrată Astfel, ca urmare a reflecțiilor noastre asupra noastră și asupra naturii noastre (reflecții care par să supraestimeze valabilitatea afirmațiilor existențialiștilor), ne aflăm dintr-o dată într-o fundătură, regăsindu-ne, de fapt, în postura de rătăcitori, naufragiat chiar în largul coastei existenței - "alungat", potrivit lui Heidegger, pe malul său Acest reconstituirea si rafinarea conceptelor corespunzatoare sensurilor cuvintelor limbajului modern Ultimul procedeu la Heidegger s-a manifestat in operarea libera si foarte arbitrara a combinatiilor de cuvinte, cuvintelor si elementelor derivative * În articolul "Chestiunea tehnologiei", Heidegger scrie: "Ceea ce inițial desfășoară coasta într-o linie de coastă și își înșirează totalitatea diversă pe sine este începutul adunării, pe care îl numim coastă" (Heidegger M Vortrage und Aufsatze Pfullingcn) S ) Fiind unul dintre exemplele de "localitate", imaginea "coast" este centrul constrângător al spațiului, care permite lucrurilor să fie prezente în el și "apartenenței reciproce", în special, să dezvolte ființa umană Totuși, omul modern, însăși ființa sa, părăsită de ființă, rătăcește fără sens pe lângă "țărm", sortit, după Heidegger, "sărăcăminului" Gyuva L Moștenirea individualismului - o paradigmă în practică imaginea ne reprezintă ca rătăcitori într-un pământ cu totul străin, născuți și murind fără un acoperiș deasupra capului, existând în absența oricăror conexiuni sau semnificații naturale Acest cul-de-sac este poate un loc fără cuvinte, pentru că limbajul pare să ne conducă într-o dezbinare și mai mare, în loc să apeleze în mod natural la sentimentele dorite de conexiune și semnificație, lăsându-ne în cele din urmă să ne privim în tăcere unul la altul prin abisul existențial Fiecare dintre noi pare să fie izolat și singur, conectat cu o creatură coruptibilă (cum a spus Yeats pe bună dreptate ), întemnițat cu un eu sau cu o creatură care nu aduce deloc mângâiere, pe care se pare că nici măcar nu o putem numi sau defini Dar de ce se întâmplă asta? De ce reflecțiile asupra propriei noastre naturi și ființe, aparent, ne conduc de fiecare dată într-o fundătură? Poate că este absurditatea irezistibilă a sinelui și a ființei, o proprietate esențială a ființei William Butler Yeats ( - ) - celebru poet, scriitor, critic, dramaturg și filozof irlandez, una dintre figurile de cult pentru cultura occidentală a secolului XX, câștigător al Premiului Nobel pentru Literatură pentru Din adolescență, slab fizic și singuratic - cele mai bune poezii ale sale sunt dedicate singurătății - cu un suflet neliniștit, dotat cu un talent uimitor, a oscilat constant între lumea acțiunii și tărâmul viselor Yeats a fost fascinat de tema bătrâneții de-a lungul vieții sale Răspunsul său la începutul acestei epoci a fost ambivalent și a combinat adevărata admirație a "creaturii perisabile" *, așa cum a spus el însuși despre sine în manualul pentru studenții colegiilor și universităților americane, poezia "Sailing to Byzantium" ( ), la care se referă autorul ( traducerea literală este "un animal pe moarte"), iar entuziasmul poetului, chemat să joace un magnific rol tragic, poate cel principal pe drumul său pământesc: Bătrânul în viața sa vegetativă ridicolă / Arata ca o sperietoare la poarta, / In timp ce sufletul este acoperit de zdrențe de muritor, / Nu va tremura și nu va cânta / Arde-mi inima în focul tău, / Smulge făptura tremurătoare a pieritorului / Obosită spirit: să fie păstrat / În eternitatea pe care o creăm (Per, G Kruzhkova ) Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme mișcarea în lume în general, așa cum au susținut mulți existențialiști ("Dasein" sau "aici-ființă" este un alt concept de la Heidegger , aparent implicând o "existență pură", o stare imaginară, precedând sau izolat de orice dorințe și sentimente specifice, o parodie care în stilul "umorului negru" sunt romanul cu același nume al lui Jerzy Koszynski și filmul lui Peter Sellers*? Sau poate, așa cum urmează să arătăm în această carte, o mare parte din impas rezultă din utilizarea categoriilor de limbaj?, structura culturală profundă care ne modelează înțelegerea și experiența senzorială Termenul "Dasein" a fost introdus în limba germană cel târziu în secolul al XVII-lea ca echivalent al termenului filosofic "Existent" În scolastica târzie, "Existent" (existență) era opus "Esentei" (esență) și desemnat fiinţă reală în opoziţie cu esenţa pe cât posibil Pentru M, Heidegger sau K Jaspers, "Dasein" denotă ființa exterioară, empirică, a omului și a lumii În limba rusă, acest termen este tradus în mod tradițional prin "ființă existentă", ceea ce subliniază că vorbim despre stratul exterior al ființei, cu care suntem în contact direct zilnic Termenul "Existent", dimpotrivă, denotă adevărata ființă a unei persoane, care nu este dată direct privirii exterioare, ci este profund ascunsă Potrivit lui Heidegger, "existența", fiind finită și îndreptată spre moarte, este mai degrabă "existență", adică "a fi în afară (Hinausstehen)" este esența existenței umane, sau "Dasein* Sunt Roman E Koszynski iar filmul lui P Sellers se numește "Being There", care este o traducere directă a termenului lui Heidegger "aici-ființă" sau "Dasein" ("există"), despre o persoană complet lipsită de personalitate sau de orice caracteristică personală } După Heidegger, ființa se poate anunța, se poate revela direct doar în sfera limbajului sau a artei, într-un cuvânt sau operă de artă pierdută "Limba este sălașul ființei", a scris Heidegger, și trebuie doar să înveți să "ascultăm" limbajul, să-l lași să vorbească pentru a auzi asta acel om modern a uitat complet cum să audă În lumea modernă, din "locuința ființei", limbajul s-a transformat într-un obiect, un mijloc de transmitere a informațiilor, și astfel moare în cele din urmă ca "vorbire", "spunere" (Reden) și "poveste" (Sagc) Giava / Moștenirea individualismului - o paradigmă în practică despre lume și despre noi înșine și, ca urmare, despre modul în care construim relații, trăim și lucrăm cu alți oameni La urma urmei, alte culturi au avut gânduri și sentimente diferite față de noi despre cine suntem și cum am ajuns să fim cine suntem De unde vin ideile noastre despre Sine și experiență și, mai departe, cum funcționează ele în dinamică, influențându-l și predeterminându-l și, poate, chiar "experiență internă"? Astăzi știm destule despre alte culturi și epoci pentru a fi suspicios față de ideea unui fel de "experiență pură" complet lipsită de influența culturii, subculturii, familiei sau istoriei personale Știm că limbajul prestructurează sentimentele și gândurile și chiar "natura", așa cum susține fizica postmodernă, este o construcție socială a minții, un mod de a vedea lucrurile care este adânc înrădăcinat în reprezentările culturale ascunse ale ceea ce se referă exact la dăruire și la realitate Ele ne oferă o lentilă prin care privim lumea De unde provin ideile noastre profunde despre natura umană și Sine, cum funcționează ele și cum determină ceea ce considerăm "natural" și de la sine înțeles, crezând că "cum ar trebui să fie lucrurile"? Folosind conceptele pe care am început să le dezvoltăm în prefață, care este paradigma noastră de sine? De unde vine și cum trăiește această moștenire astăzi, colorând nu numai gândirea și capacitatea noastră de analiză teoretică, ci și modul în care simțim, experimentăm și relaționăm cu noi înșine și cu ceilalți? Patrimoniul culturii occidentale În conformitate cu tradiția occidentală, vorbind despre origini și surse, facem o mișcare atât de familiară în curentul culturii noastre încât a devenit cu adevărat automată Constă în a face referire la Grecia antică, care în această tradiție este fundamentul sau punctul de plecare pentru începerea aproape a oricărei discuții, în special a unei discuții referitoare la concepte sau limbaj - nu numai în sensul desemnării lucrurilor, ci și mai mult - cum Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme ar trebui să căutăm acest sens în modul cel mai sigur și de încredere La urma urmei, vechii au trăit în vremuri mai simple - suntem punctul de plecare pentru a începe aproape orice discuție, mai ales o discuție referitoare la un concept sau limbaj - nu numai în sensul desemnării lucrurilor, ci și mai mult - cum să căutăm acest sens în cel mai fiabil și mai fiabil mod La urma urmei, anticii au trăit în vremuri mai simple - cel puțin nouă ne place să credem așa Această fantezie susține credința că epoca clasică poate oferi ceva sigur și lipsit de zgomotul și confuzia vieții moderne, cu supraîncărcarea ei constantă de "informații" și fluxurile de date care se prăbușesc, lipsite de orice context și, prin urmare, ascunzând diverse probleme care trebuie să fi clarificat * Protagoras, un contemporan și un oponent al lui Socrate și Platon în mai multe probleme, spunea: "Omul este măsura tuturor lucrurilor" Această zicală nu numai că rezumă timpul, dar creează și desemnează centrul atenției pentru tradiția "umanismului occidental" Să ne abatem pentru moment de la aspectele de gen ale acestei afirmații (vom reveni asupra acestui subiect, în special în * Chiar și cuvântul "occidental", dacă te uiți puțin, conține și implică moștenirea gânditorilor greci Pentru a înțelege acest termen în contextul categorizării culturilor, trebuie să ne imaginăm că ne aflăm undeva în regiunea estică a Mediteranei, de exemplu, chiar la vest de Istanbul, cu fața spre nord, cu privirea spre stânga (spre "vest") și spre dreapta (spre "est" ) În acest caz, evităm categoric să privim înapoi peste umăr în direcția sudică, pentru că "sud" este axiomatic "primitiv" și nedezvoltat În conformitate cu principiile paradigmatice, această manevră inflexibilă și dificilă este surprinsă și ascunsă în termenul de "Occident" Acum este foarte posibil să simțiți sv-ronentrismul în cuvântul "est", care este orientat către același punct de observare de pe coasta Mediteranei (deși America, de exemplu, este situată în estul Japoniei și nu în vest deloc) Prin urmare, este incomparabil mai dificil să ne construim opiniile culturale despre sine Protagoras ( - î Hr ) - un filozof grec antic, un reprezentant al sofiștilor seniori, cunoscut ca un sceptic absolut și relativist, care a afirmat relativitatea tuturor conceptelor, normelor și evaluărilor umane A lui G yva L Moștenirea individului - o paradigmă în practică Capitolul ) și trecem la întrebarea, cine sau ce este "omul" pe care îl aveau în minte anticii și ce informații aduce astăzi punctul lor de vedere - este util - pentru căutarea noastră a Sinelui? Bertrand Russell (Russell, ) notează, referindu-se la Whitehead* , care a exprimat o credință culturală similară că toată filosofia occidentală ulterioară este o notă de subsol sau un comentariu la Platon El nu a vrut să spună că în urmă cu aproximativ de ani toate întrebările aveau deja răspuns, ci mai degrabă că Platoy și interpretul său personal Aristotel ne-au spus toate conceptele și parametrii pentru discuție, împreună cu metode prin care putem explora și critica în mod rațional și fiabil orice întrebări și răspunsuri S-au aplicat încă de la răspunsurile lui Platon la întrebările fundamentale: cine suntem noi? Ce înseamnă să fii această persoană anume? - Și de aici - cum să trăim cu noi înșine și cu alți oameni într-o lume comună pentru noi Că aceste metode și condiții ne pot limita și chiar ne orbesc față de alte modalități destul de posibile de a vedea și de a avea experiență senzorială nu îi trece prin minte lui Russell sau mentorului său Whitehead - deși această problemă a devenit principala preocupare a următorului, cel mai modern val western fi poate fi considerat fondatorul demersului discursiv: nimic nu există și nu ia naștere de la sine, ci doar în raport cu altul În transmiterea lui Sextus Empiricus, maxima lui Protagoras scrie în întregime astfel: "Omul este măsura tuturor lucrurilor, uscat - că ele există, și purtând - că nu există" Teza Protagoras este capitolul nihilismului european al lui Heidegger Bertrand Russell ( - ) - Filosof englez, fondatorul neorealismului și neopozitivismului, a adus o contribuție semnificativă la dezvoltarea logicii matematice moderne, a îmbunătățit limbajul simbolismului logic, a considerat psihologia o parte esențială a oricărei științe empirice ' Alfred North Whitehead ( - ) a fost un logician, matematician și fidosofist-realist englez El a reprezentat natura ca o unitate de "evenimente" - "factori elementari ai experienței senzoriale" și obiecte - "elemente durabile din natură", latura stabilă a evenimentelor trecătoare, curente Această imagine a lumii l-a condus pe Whitehead la ideea că natura este un "proces" independent de gândire și identic cu experiența Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme filozofie, care astăzi se numește "postmodernism" Această mișcare provine de la protejatul lui Russell, Ludwig Wittgenstein și a fost preluată de Foucault și de alți deconstructiviști ai timpului nostru (inclusiv, fără îndoială, o serie de filozofi și psihologi feminiști care s-au concentrat în principal pe criticile propunerilor de relații de sine, în special pe cele propuse) de Freud - pe care însă, așa cum vom arăta, l-am moștenit de la Platon și lumea lui, practic fără modificări) Mulți dintre adepții acestei tendințe au ajuns în cele din urmă la concluzia că întreaga tradiție platonico-analitică a fost o fundătură pentru filozofie În același timp, așa cum vom arăta mai jos, ei nu și-au dat seama în ce măsură au continuat să trăiască în paradigma Sinelui creată de Platon și cât de puternice sunt încă gândirea lui și ideile grecești antice despre natura umană în general modele clinice și filozofie Pentru a înțelege acest lucru și apoi a lua măsuri comune pentru a depăși această situație, trebuie mai întâi să luăm în considerare conceptele și ideile lumii antice grecești - nu numai în mod abstract, așa cum, aparent, s-a propus să facem Ludwig Wittgenstein ( - ) este creatorul filosofiei analitice, în special al conceptului de limbaj "perfect" sau "ideal" Cunoscut pentru aforismul: "Lumea este o descriere a lumii" Michel Foucault ( - ), filosof francez post-structuralist și istoric al științei El a susținut că știința însăși își construiește subiectul: nu există fenomene "fizice", "chimice" sau "biologice" în lume și ea determină ce gamă de fenomene să fie considerată ca atare Această viziune va constitui patosul luptei lui Foucault cu idei evidente și stabilite De exemplu, el credea că înainte de secolul al XIX-lea nu exista nebunie, deoarece psihiatria nu exista, deoarece numai cunoștințele medicale îi creează pacientul - bolnavul Foucault credea și că formele experienței umane sunt istorice, dar nu sunt rezultatul ideile anterioare Pe drumul lor, aceste forme se întâlnesc cu obstacole epistemologice și lacune istorice, care conferă originalitate diverselor domenii ale cunoașterii Giavi L Moștenirea shzma individuală - o paradigmă în practică Tradiția toniană, dar și fenomenologic * adică căutarea cu ajutorul experiențelor noastre senzoriale, a experienței Sinelui și a relațiilor de coincidență și inconsecvență dintre diferitele elemente ale experienței senzoriale, dintre experiența empirică și tradițiile moștenite de limbaj și gândire, cât şi în relaţia de formă şi conţinut în aceste două domenii Care au fost părerile lui Platon despre Sine și despre experiența lui? Din ce anxietăți din lumea lui au apărut ele în mod natural și creativ? Și cum oferă informațiile ca moștenire și cum ne influențează atitudinile și experiențele senzoriale în viața și lucrul cu oamenii de astăzi? Originea paradigmei Sunt într-o perspectivă greacă veche Răspunsul la această întrebare este curios, pentru că duce la încă unul dintre cele la care chiar ne așteptăm, de îndată ce începem să explorăm Sinele, folosind limbajul tradiției individualismului, al cercurilor logice sau al fundurilor empirice Răspunsul scurt este că filozofii epocii clasice, care au fost pentru Occident și primii psihologi, ar fi fost evident nedumeriți de subiectele și întrebările care sunt ridicate aici și poate că ar fi fost complet năuciți de ele - cel puțin dacă ele sunt formulate în forma și limbajul pe care le folosim atunci când descriem experiența senzorială a sinelui în lumea celorlalte sine Problema nu este atât de mult că anticii nu aveau deloc idei clare despre ce înseamnă a fi un Sinele, ce înseamnă să te experimentezi pe tine însuți în lumea altor sine, având experiență senzorială, propriile realități și puncte de vedere Desigur, ei au avut răspunsuri la aceste întrebări, dacă nu sunt clar exprimate, atunci cel puțin subînțeles - propriile lor poziții și opinii destul de precise asupra naturii umane, acceptate ca o axiomă și, în același timp, asupra corespunzătoare, considerată natural și logic în urma acestor vederi, structura socială a luat o persoană şi Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme^ ordinea socială includea instituția sclaviei; privarea femeilor de drepturi civile depline (deși, aducându-i un omagiu lui Platon, trebuie menționat că, atunci când descrie statul represiv ideal (Platon * ), el a permis posibilitatea participării femeilor din clasa superioară la activitatea politică - o idee în care Aristotel (Aristoîle* ) se va înfiora mai târziu de groază ); acceptarea războiului ca normă naturală; precum și retrogradarea altor culturi la statutul de "barbari" (cuvânt derivat dintr-o rădăcină grecească onomatopeică, construită pe baza sunetului derizoriu "va-va-va" - "fi-fi-fi", implicând că toți străinii vorbesc limbi reprezentând este un bâjbâiaj primitiv ) Și acestea sunt doar câteva exemple de atitudini și atitudini sociale care stau la baza sau decurg din opiniile lui Platon despre om și relația dintre oameni și lume Dar ideea este că aceste puncte de vedere sunt luate de la sine înțeles pe baza opiniilor despre Sine, care, așa cum este de obicei cazul principiilor și ideilor paradigmatice din cultura noastră și din orice altă cultură, sunt implicate și nu discutate Pentru Platon și lumea lui, a fi un Sine*, adică o persoană reală cu o minte și unele procese interne semnificative, un drept legal la vot și propriul punct de vedere, în sine însemna un om adult, liber, deținând evident proprietate, conform Platon Stat / Platon Lucrări În volume: Per din greaca veche T Partea I M : Gândirea, S - În statul platonic, femeile puteau aparține clasei războinicilor paznici, cea mai înaltă după filozofi-conducători, și astfel să aibă toate drepturile cetățenilor, cu condiția să aibă înclinațiile corespunzătoare și educația necesară îndeplinirii funcțiilor de războinic Proiectul său de stat bazat pe principiile rațiunii Platon a considerat aplicabil numai grecilor "Barbarii", în opinia sa, sunt complet incapabili să organizeze o astfel de ordine socială din cauza imaturității și subdezvoltării Pava I Moștenirea individualismului - o paradigmă în practică expresia lor - "raţional" * - şi, mai mult, greacă Toate calitățile descrise nu se referă pur și simplu la anumite persoane sau eu Sunt condiții necesare pentru apartenența la categoria desemnată de conceptul de eu, la grupul celor pe care îi considerăm oameni cu drepturi depline și cu voce deplină, pe care îl considerăm vorbiți despre atunci când creați teorii despre natura umană, despre eu și despre ordinea naturală a lucrurilor Faptul că aceste criterii nu sunt de obicei discutate pe scară largă se datorează doar faptului că ele păreau evidente grecilor antici din epoca clasică, fiind dincolo de necesitatea de a le exprima În reflecțiile lui Platon și Aristotel asupra naturii și experienței umane, dimpotrivă, nu vom găsi preocuparea de identitatea și experiența Sinelui, existența unei persoane ca Sine individual în relațiile cu ceilalți oameni Platon este interesat în primul rând de modul în care acești eu, care trăiesc în lume, pot obține cunoștințe de încredere Nu ce înseamnă să fii eu, ci ce înseamnă pentru eu preexistent să cunoști lumea Ce este cunoașterea și cum o obținem? Care dintre aceste cunoștințe este de încredere și de încredere și care este efemeră sau reprezintă doar opinii private* ? Cum să le deosebim unul de celălalt? Platon este interesat în special de întrebarea cum este posibil ! Adică, după cum se găsește la Aristotel, un om cu o înaltă organizare intelectuală adecvată activității politice, spre deosebire de sclavii care au un corp puternic adecvat pentru a îndeplini munca fizică ("Politica" I, , b -) ; Aristotel Lucrări în volume: Tradus din greaca veche T M : Gândirea, P ) În dialogurile "Teetstus" și "Menon", Platon susține că mania este o combinație între experiența senzorială și înțelegerea ei de către minte Legătura se realizează gândindu-se la cauză ("amintirea" după Platon) și dă stabilitate și valoare cunoașterii Cunoașterea este diferită de experiența senzorială, cu fluiditatea și relativitatea ei necondiționată, și de opinia, chiar dacă este corectă, care este adesea instabilă și deci lipsită de valoare "Opinia corectă" este privită ca o înțelegere care ocupă mijlocul dintre intelect și impresiile senzoriale Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme Chit cunoștințe adevărate și de încredere, astfel încât, cu ajutorul lor, merge ~ printre lumea fizică și percepută, care se caracterizează prin accidente, erori, percepții înșelătoare și (mai rău decât atât) schimbări constante, pentru a organiza viața și ordinea socială pe principii morale și politice adecvate Pentru Platon și contemporanii săi, această întrebare era foarte urgentă din cauza dorinței de a deriva etica și politica socială numai din mintea umană - fără recurgerea tradițională la îndrumarea preoților și a ghicitorilor sau la dictatele tiranilor care să indice ce ar trebui făcut și cum a trai Experiența noastră senzorială este ca o încurcătură de impresii, accidente și zvonuri trecătoare și false; și cel mai rău dintre toate, oamenii înșiși par a fi supuși unei schimbări constante, cel puțin la nivel de ființă fizică, dispoziție și percepție În fața acestei avalanșe de variabilitate, ce parte a procesului empiric poate fi considerată de încredere și care ar trebui să fie regulile de desfășurare a discuțiilor, astfel încât disputele să se bazeze întotdeauna pe partea de încredere a cunoașterii, și nu pe opinii aleatorii și subiective? Faptul că eurile individuale, cunoscătoare și de luare a deciziilor, separate și diferite între ele și lumea cunoscută, există deja, formate pe deplin printr-un act anterior de creație (cu alte cuvinte, avem în fața noastră esența paradigmei individualismului) ), este în acest studiu o constantă luată ca un dat, nu un subiect demn de studiu sau discuție Platon nu ar folosi deloc cuvântul I ("self" Y care, ca substantiv independent, aparent l-ar nedumeri foarte mult, totuși, la fel ca întrebările puse aici Pentru Platon, cuvântul natural pentru cel mai important lucru dintr-o persoană) ar fi "suflet" ca, de altfel, pentru Freud (Freud^ ' ) care se află într-o relaţie temporală pe un alt domeniu Giava / Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică aceeasi traditie* Cuvântul I ("seif") ca substantiv cu drepturi depline a fost introdus în uz filozofic în Occident la numai două mii de ani după Platon - în timpul lui Locke și al altor gânditori ai Iluminismului englez, care căutau o modalitate de a vorbi despre personalitate (personalitate), fără a recurge la vechiul, vocabular cu rădăcini teologice Apoi, în secolul al XVI-lea, acest cuvânt și-a făcut drum din engleză în germană (Drosdowski el ai , ) Freud, la fel ca majoritatea germanilor educați ai timpului său, care au crescut pe baza operelor lui Shakespeare și a lucrărilor Renașterii, nu-i cunoștea foarte bine pe Locke și Iluminismul englez, acești filozofi empiric, deși de fapt avea idei comune despre Sine și despre lumea cu ei (Gay, ) Cu toate acestea, indiferent dacă folosim cuvântul "eu" sau suflet, problema rămâne foarte dificilă: pe ce fel de judecăți, percepții sau intuiții despre noi înșine și despre lume ne putem baza ferm în absența unei autorități regale sau preoțești absolute - mai ales atunci când considerăm că o persoană care gândește și percepe este supusă unor schimbări constante la nivel fizic, în ceea ce privește starea de spirit, interesele, informațiile etc Cum, în aceste condiții instabile, poate oricare dintre cunoștințele noastre chiar să se apropie de un nivel acceptabil de fiabilitate și să înlocuiască autoritatea ca standard? Soluția propusă * Mai exact, pentru Freud în original, în germană Strachey, traducând-o în engleză și creând astfel lexiconul englezesc al lui Freud, a introdus termenii latini mai "științifici" "ego" și "id" în locul lui Freud și "I" ("Ich" și "Es" în Orii altfel), de asemenea ca expresii greoaie precum "aparatul mental" ("aparatul mental") și "mecanismul mental" ("mecanismul psihic"), unde Freud folosea "Psyche" sau "Seclc" pentru a desemna o personalitate holistică, o persoană, adică "suflet" Strachey s-a temut, fără îndoială, (și probabil a fost justificat) că termenii inițiali ar avea un sunet suspect de "continental" sau "moale" pentru urechea empirismului englez de la acea vreme Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme Platon, a fost foarte spiritual și a avut un impact uriaș - nu atât din cauza deschiderii formulării, care în secolele trecute a provocat mai multă obiecție decât acord, cât din cauza presupunerilor implicite, nerostite și a aplicării socio-psihologice a opiniilor lui Platon Au intrat în domeniul culturii și încă influențează cursul discuțiilor și analizei Sinelui și a relațiilor Răspunsul la problema fiabilității cunoașterii Sinelui individual, după Platon, nu poate fi decât următorul: această lume vizibilă, lumea întâmplării, aproximării și variabilității, nu este deloc lumea reală Dacă ar fi, n-ar fi nicio cale pentru noi, în mijlocul acestei fluidități și erori, să știm ceva cu certitudine Undeva trebuie să existe o altă lume, mai stabilă și mai reală decât această viață efemeră, "aparentă"; o lume stabilă stă la baza lumii noastre și îi dă formă și sens real Dovada este că încă știm ceva Iar acest lucru ar fi imposibil dacă ne-am concentra doar pe lumea impresiilor senzoriale - în acest din urmă caz, nici nu am ști să ne recunoaștem pe noi înșine și pe ceilalți din cauza schimbărilor constante care apar în fiecare moment și de la o zi la alta În acel celălalt tărâm, ideal, al cărui lumea experienței senzoriale este doar o copie palidă, totul este clar, hotărât, absolut și veșnic neschimbător - și astfel de încredere Originalele, sau arhetipurile, sunt acolo, iar lucrurile concrete, clasele și reprezentările lumii noastre sunt reflectarea lor brută - ca umbrele pe un perete În înțelegerea lui Platon, "ideea" ("eidos") este o ființă cu adevărat uscată, suprasensibilă, lumea "ideilor", care poate fi înțeleasă doar de minte "Ideile" sunt cauzele suprasensibile și tiparele tuturor lucrurilor existente în lumea sensibilă, lumea "lucrurilor", și sunt sursa necondiționată a realității lor Aceste două lumi sunt în relație una cu cealaltă, iar confruntarea reală apare cu lumea inexistenței, care este reprezentată de materie G*ava Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică nu, care seamănă doar departe cu lucrurile reale care le resping în celebra metaforă a lui Platon Fără o altă lume a realității care stă la baza "fenomenelor" acestei lumi, sălașul nostru de umbre și ecouri nu ar exista deloc și, în mod natural, nu ar fi accesibil oricărei cunoștințe Astfel, undeva există o formă ideală de, să zicem, un "câine" pe care toți câinii lumii empirice o împărtășesc și, într-un fel, derivă din ea forma și natura lor imperfectă Ea este cea care îi face "câini" - atât individual, cât și ca o clasă de "câini" - deși unii dintre ei sunt mici, alții sunt mari, unii sunt răi, unii morți, unii sunt căței, iar alții sunt imagini de fantezie , etc d Și aici, din punctul de vedere al studiului nostru al Sinelui și al naturii umane Wheeler se referă la faimosul mit al peșterii care deschide cartea a saptea a Republicii Platon sugerează imaginând următoarea imagine, oamenii se află într-o peșteră uriașă subterană, care are o gaură pentru lumină deasupra Trăiesc în ea, încătuși din copilărie pe picioare și pe gât - astfel încât să nu poată vedea decât ceea ce este în fața lor, neputând întoarce capul Lumina ajunge la acești prizonieri dintr-un foc care arde mult deasupra și în spatele lor Între acest incendiu și prizonieri este un drum la înălțime, iar lângă drum este construit un zid ca un paravan Oamenii trec pe lângă zid Ei poartă diverse obiecte care se ridică deasupra zidului: vase, statui, figuri Unii dintre călători vorbesc, alții tac Potrivit lui Platon, aceasta este o imagine a cunoștințelor noastre umane Suntem prizonieri într-o peșteră și nu vedem lucrurile în sine, ci umbrele lucrurilor care cad pe peretele peșterii Numim doar umbrele pe care le vedem, dar ne imaginăm că numim lucrurile în sine n În continuare, Wheeler expune doctrina lui Platon despre "idei" mai degrabă în limbajul lui Aristotel Dupa varsta Tradiții, termenul grecesc al lui Platon "eidos" este tradus prin termenul latin "formă" al lui Aristotel A F sublinia Losev că, în esenţa ei, "ideea" sau "eidos" platonician nu este altceva decât "forma" aristotelică cu anumite diferenţe Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme De aici începe distracția: recunoaștem câinii, atât ca indivizi, cât și ca clasă în ansamblu, ca categorie, referindu-ne mental într-un fel sau altul la acest arhetip, forma ideală deja imprimată în creierul nostru încă din momentul creației Adică, când vedem acest câine unic, diferit de toți ceilalți și arătând diferit în lumina schimbătoare, la o anumită vârstă sau stare de spirit etc , știm în continuare că este un câine, deoarece își primește întotdeauna natura de la Ideal Forma câinelui și pe care noi, ca să spunem așa, o păstrăm în memoria ereditară În termeni moderni, Forma Ideal face parte din software-ul naturii noastre create Așa rezolvă Platon problema "realității" - cum s-a întâmplat ca lumea cu toate lucrurile, tipurile, clasele, categoriile și evenimentele ei să fie organizate în acest fel și nu altfel - precum și problema modului în care noi cunoaşte lumea aceasta, separată de noi, dar bine cunoscută, într-un singur act creator Aceasta este poate cea mai ingenioasă soluție propusă vreodată despre cum putem cunoaște lucrurile fără a fi parte din ele Totuși, fără nicio îndoială, este "depărtat", speculativ, arbitrar și contrazice o parte semnificativă a experienței noastre de viață, asemănând astfel cu fundamentele teoretice ale psihanalizei clasice, create două mii de ani mai târziu de un autor care a primit o educație clasică în un gimnaziu german și bazat pe învățăturile lui Platon și ale altor gânditori greci antici Ambele modele insistă asupra realității unei lumi a forțelor invizibile, care contrazice puternic lumea presupus-cunoscută a experienței senzoriale; ambii insistă asupra existenței "reale" a anumitor idei sau forme (cum ar fi Justiția sau complexul Oedip) care dau formă corespunzătoare Potrivit lui Platon, lumea "ideilor" include în primul rând "idei" de valori superioare și calități absolute, care includ "idei de bine", "idei de adevăr", precum și "frumos" și "corect" Giava / Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică experienţă Totuși, învățătura lui Platon, în eleganța sa în sensul simplității și completității, a rămas de neîntrecut Ceea ce este valabil pentru câini, continuă Platon, se aplică și categoriilor mai generale, cum ar fi clasele sociale de cetățeni sau sistemele politice, precum și evenimentele individuale precum războiul sau viața civilă - și chiar ideile abstracte precum frumusețea, adevărul și dreptatea Mai mult, un principiu similar se aplică eurilor/sufletelor individuale și "sinelui" ca atare, în virtutea realității ideilor individualității umane, fiecare dintre acestea fiind rațională, separată și clară Pentru orice concept care apare în noi, pentru fiecare clasă de suflete unice existente, trebuie să existe în prealabil o Forma Ideală a acestui concept sau lucru, preexistentă într-o altă realitate Cu toate acestea, după cum au subliniat comentatorii lui Platon de la Aristotel la Russell, există una dintre regresiile neplăcute familiare incluse în astfel de raționament Căci dacă cineva ar încerca să explice modul în care forma ideală care există în minte ajută la recunoașterea unui anumit tipar al unui câine, al unui sine uman sau al dreptății, atunci ar trebui să se îndrepte către însăși ideea unui standard sau recunoaştere Aceasta înseamnă că trebuie să existe și Forma Ideală a ideii de recunoaștere, altfel, în fața acestui fenomen, nu am fi capabili să-l recunoaștem și, în consecință, nu am ști când și cum să stabilim o legătură între idealul perfect forma și cazul concret imperfect în fața noastră Cu toate acestea, aplicarea practică a generalului la particular, utilizarea și cunoașterea recunoașterii însăși în acest caz corespunde unui alt nivel de generalizare și, prin urmare, trebuie să existe o formă ideală pentru această activitate și așa mai departe, la infinit Trebuie să existe o singură formă ideală (sau mai multe) în avans pentru fiecare gând posibil - inclusiv forma ideală a regresiei infinite în sine După cum a subliniat deja studentul lui Platon, Aristotel, această altă lume a Formelor Ideale, care, se pare, ar trebui să fie un loc foarte calm și ordonat, ne apare în fața noastră cel puțin la fel de haotică și supraaglomerată ca Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme și lumea experienței senzoriale, pe care se intenționează să o explice și să o simplifice În această lume Ideală, ca să spunem așa, se revarsă noi Forme - în număr mare și cu o viteză vertiginoasă, în mod natural mai repede decât apar în noi gânduri noi (pentru care Formele Ideale trebuie să existe deja, altfel nu ar putea exista) Conform terminologiei moderne, acesta poate fi numit un "algoritm" sau un sistem de pași explicativi, la fel de lung și complex ca lucrul pe care se presupune că îl descrie în mod clar Sau, cu alte cuvinte, o hartă geografică la fel de mare și de greoaie precum teritoriul marcat pe ea În același timp, de la Aristotel până în zilele noastre, niciunul dintre critici nu a reușit să observe clar ceva legat de ipoteza ascunsă inițial în teoria lui Platon, și anume că sinele care percepe și trăiește este, prin natura sa, complet separat de percepută şi experimentată linişte Tocmai această trăsătură dă naștere inițial dificultăților logice menționate și contradicțiilor interne în cursul modului în care un filozof sau psiholog încearcă cu mare dificultate să restabilească legăturile necesare între Sine și lume sau între o persoană și alte Eu, întrerupte, așa cum cred ei, din cauza însăși naturii Sinelui Cu alte cuvinte, paradigma individualistă într-un sens creează sau contribuie la problema modului în care un astfel de sine izolat poate intra vreodată în relații semnificative sau utile cu alte sine și lumea Filosofii și psihologii occidentali au încercat să rezolve această problemă încă de pe vremea lui Platon - până în ziua de azi ei caută un răspuns fără a depăși conceptele și ipotezele acestei paradigme Nu este, așadar, surprinzător că disputele și clarificările tind să circule în cerc - și, așa cum vom arăta mai jos, această rătăcire continuă încă în istoria psihologiei și a teoriilor moderne ale personalității, în activitățile clinice și practice și chiar în propriile atitudini, atitudini și experiențe Aceasta, în limbajul de zi cu zi, mocirla filosofică - un puzzle de nerezolvat - a enervat constant filosofia occidentală, începând din epoca antichității, cel puțin Capitolul L Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică cel puţin până la apariţia lui Descartes şi Spinoza (Acesta din urmă aproape că și-a pierdut viața încercând să rezolve această problemă când a sugerat că, într-un sens profund, prin natură, eu și lumea puteam fi una și aceeași O astfel de afirmație amenința în mod inadmisibil viziunea asupra lumii care predomina în cultura de atunci , și împreună cu instituțiile sale religioase și politice, din motive care vor fi discutate mai jos ) În același timp, nu s-a acordat suficientă atenție consecințelor psihologice stabile ale utilizării acestei abordări în metodele și modelele incluse în paradigmă și predominante până azi Mai degrabă, consecințele în sine - iresponsabilitatea ecologică și socială care însoțește triumful Occidentului - au fost supuse unor critici serioase și uneori vorbeau despre ele cu mare regret, dar nu a existat o înțelegere adecvată a faptului că aceste tendințe au urmat inevitabil direct din individualist-dualismul lui Platon idei despre "seif" şi relaţii Să ne uităm la câteva dintre aceste puncte și implicațiile lor înainte de a trece în revistă pe scurt istoria ulterioară a individualismului ca viziune asupra lumii la sfârșitul capitolului Moștenirea lui Platon astăzi ) În primul rând, această credință în izolarea profundă a Sinelui individual - o poziție cu care existențialiștii au fost de acord și au prezentat-o ca o nouă perspectivă, cu În , liderii comunității evreiești din Amsterdam l-au supus pe tânărul Baruch Spinoza, în vârstă de de ani, la o "excomunicare minoră" pentru gânduri liber-cugetătoare despre Dumnezeu, lume și Tora, care l-au izolat de familia sa Cu toate acestea, nu a oprit mintea iscoditoare a tânărului filozof, iar patru goluri mai târziu, după apariția unui fragment din "Scurt tratat despre Dumnezeu, Omul și Fericirea Lui", i s-a aplicat o "mare excomunicare și blestem" , ceea ce l-a scos în afara comunității Deși "ideile" lui Platon sunt profund diferite de lucrurile sensibile cu același nume, lumea lucrurilor nu este desprinsă de lumea "ideilor", ea are un fel de relație cu aceasta: lucrurile, în cuvintele lui Platon, "participă" " în "idei" Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme propriu secolului al XIX-lea De fapt, însă, a fost întotdeauna în centrul paradigmei individualiste (și, bineînțeles, a ieșit mai clar și mai crud fără prezența blândă a lui Dumnezeu Creatorul) În modelul lui Platon, izolarea decurge direct din teoria Formelor Ideale, concepută în primul rând pentru a ajuta la distingerea între cunoștințele și judecățile adevărate și cele nesigure Dacă fiecare suflet individual este un arhetip, separat, unic și existent pentru totdeauna înainte de naștere - și apoi cumva adăugat sau introdus în corpul fizic natural - atunci fiecare individ este o lume în sine, atemporală, neschimbătoare, inaccesibilă acțiunii reale cu lumea exterioară sau relaţiile cu alte sine Astăzi, cel mai mult respingem ideea lui Platon că lumea fizică este doar o iluzie, şi nu "lumea reală" În loc de o idee atât de puțin fantastică de a folosi o altă realitate pentru a explica această realitate, preferăm să ne bazăm pe o credință la fel de profundă și poate neexaminată în "știință" ca mijloc de rezolvare a problemei cu care s-a luptat Platon - cum să stabilim ce cunoștințele sunt sigure și de încredere, astfel încât să vă puteți baza pe ele Acolo unde Platon a aplicat "rațiunea pură" , dovedind pe baza unei lo- b Aparținând, în special, lui Kierkegaard Unul dintre eroii săi este chinuit de următoarele întrebări: "Unde sunt? Ce înseamnă să spui pace? Care e sensul acestui cuvânt? Cine m-a ademenit aici și m-a lăsat aici? Cine sunt? Cum am ajuns în lume De ce nu m-au întrebat de ce nu am fost introdus în regulile și obiceiurile ei, ci pur și simplu băgat în ea, de parcă aș fi fost cumpărat de la un vânzător de suflete? Cum am ajuns în această uriașă întreprindere numită realitate? Nu este o chestiune de alegere?" (Kierkegaard S Repetitiones // Kierkegaard's Wntings Princeton, V P ) Platon nu are un astfel de concept de "rațiune pură" este mult mai târziu și aparține, după cum se știe, lui Immanuel Kant Platon folosește conceptul de "suflet", în care există o parte inferioară, care vizează cunoașterea obiectelor sensibile, și o parte superioară, rațională, luptă spre cunoașterea "tipurilor" sau "ideilor" cu adevărat existente Capitolul L Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică Geeks că o altă realitate trebuie să existe, avem tendința de a ne baza pe "fapte concrete" - în timp ce în mod firesc ignorăm sau negăm că aceste "fapte" nu sunt niciodată "lucruri", ci reprezintă întotdeauna percepții sau concluzii obținute în contextul adecvat, în procesul de interpretare experiență, determinată social și cultural, așa cum a fost cazul ideilor sale despre Adevăr și Justiție În același timp, ar fi o greșeală să presupunem că, dacă cultura de astăzi este în mare parte materialistă, atunci, prin urmare, influența lui Platon, ideea lui despre Esențe Ideale care stau la baza realității cotidiene, a dispărut complet Ea încă trăiește în conceptul paradigmatic dominant reprezentând esența eului individual, care a existat înainte de contact și în afară de lumea experienței senzoriale Mai târziu, existențialiștii au început să critice această noțiune de "esență" care dă sens vieții noastre cu mult înaintea autodeterminarii noastre creatoare în ceea ce privește sensul ei Cu toate acestea, au pierdut din vedere faptul că individul eu, care, conform ideilor lor, îndeplinește acest act creator, era deja predeterminat de condiții abstracte, esențiale, ideale, revenind la Platon și Grecia antică și colorând complet ideile lor profesori, Kierkegaard și Nietzsche, condițiile, conform cărora fiecare eu este izolat de celălalt eu și de lume în ansamblu Astfel, pentru Sartre, după cum vom vedea mai târziu, gradul de "autenticitate" (literal, "autodeterminare") al experienței este egal cu măsura ei ** În primul rând, în persoana lui Jean-Paul Sartre și Albert Camus Argumentând cu Hegel, Kierkegaard a susținut că filosofia rațională a acestuia din urmă a fost esențialismul, adică doctrina entităților abstracte cuprinse în termeni generali, și nu a coborât la separat, concret și individual Gânditorul danez, în schimb, considera o persoană izolată de lume și dorea să-l înțeleagă în izolarea sa primară, ca existență dată, concretă, unică, și să realizeze acest lucru scufundându-se în sine Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme independenţa faţă de influenţa lumii exterioare şi relaţiile cu alte I ^ ) Totuși, la rândul său, aceasta înseamnă că relațiile nu sunt niciodată reale - cel puțin în sensul absolut în care Sinele este o realitate Singurele relații care pot fi considerate reale în modelul lui Platon sunt între un lucru sau obiect imperfect din această lume (inclusiv sinele individuale pe care suntem și ne întâlnim în el) și forma ideală a acelui lucru, eveniment sau idee din cealaltă lume În același timp, atâta timp cât credem într-un Dumnezeu personal, ca un păstor care păzește turma și are grijă de fiecare dintre noi în mod individual, credința înmoaie oarecum izolarea crudă și singurătatea acestui univers În ceea ce privește relațiile noastre cu ceilalți sine, ele rămân îndepărtate și indirecte, generate doar de faptul că fiecare dintre noi participă la această realitate divină într-un mod unic, dar paralel cu ceilalți - fie lumea lui Dumnezeu Creatorul, fie locul ideal platonic Forme - și toată lumea are aceste Forme Ideale, într-un fel imprimate în suflet Această idee a fost păstrată cu fermitate și în tradiția occidentală - de exemplu, în creștinism, conform căreia fiecare suflet își urmează propriul său drum unic, complet independent de orice alt suflet, dar rămâne totuși conectat indirect cu ceilalți în Mintea Divină datorită, ca să spunem așa, că toate sunt creații ale aceleiași Mâini creatoare Antropologia lui Sartre este construită pe o dihotomie rigidă a "ființă-pentru-sine" și "în-ssbs-ființă " de la sine (pour soi)" (Sartre JP L'Etre et le Neant Paris, P ) ) Ambele dihotomii nu sunt echivalente Prima este o figură ca purtătoare a vieții și mișcării umane, iar a doua rămâne un fundal întunecat, ceva pasiv și neschimbat Gta L Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică Pentru Kierkegaard, de exemplu, Sinele este o entitate suyu-bo internă, privată, pentru care aspectul relațiilor există doar în legătură cu Dumnezeu Astfel, conexiunea, relațiile cu lumea altor oameni sunt opuse Sinelui și realizării de sine, pentru că lumea doar ne îndepărtează de Dumnezeu Dezvoltarea complexității sinelui sau a creșterii personale este asociată cu o orientare spre interior tot mai mare și o autonomie crescândă față de lumea socială înconjurătoare Nietzsche, care credea că aceste singure relații reale (cu Dumnezeu) erau întrerupte și ireale, acest Sine particular, natura și existența noastră umană de bază păreau să nu fie altceva decât o Voință de Putere izolată, complet singur într-un univers fără sens, pentru care există nu mai rămâne nimic cu excepţia eternei repetare a actelor izolate de dominare sau subjugare ) O concluzie directă din ceea ce s-a spus este propunerea fundamentală că experiența noastră - cel puțin cea mai mare parte, referitoare la oameni și lucruri care sunt "în afară" - este, de asemenea, ireală și nu contează cu adevărat La urma urmei, el este un produs al impresiilor senzoriale efemere și schimbătoare ale lumii senzațiilor și amintirilor, pe care toate p Existența umană, după Kierkegaard, are trei faze (sau nivele): estetică, etică și religioasă În ultima fază, o persoană intră în comunicare directă cu o divinitate personală, cu un absolut adevărat Pentru Kierkegaard, acest simbol este profetul din Vechiul Testament Avraam, care, după cum se știe, a auzit glasul lui Dumnezeu, poruncindu-i să-l sacrifice pe iubitul său fiu Isaac Nietzsche a redus toate stările calitative ale psihicului (instinctele, emoțiile, intelectul etc ) la un singur fundament, pe care l-a numit "voință de putere" Este conceptul central al sistemului său filozofic În sens ontologic, tot ceea ce este universal nu este altceva decât o luptă continuă a "cantelor de putere", fiecare dintre ele se străduiește să-i domine pe ceilalți, dorind să devină centrul organizator al lumii Nu este greu de văzut ce transferă astfel Nietzsche relaţiile sociale de dominaţie-subordonare întregii lumi Problem Me: în căutarea unei noi paradigme unde sunt permise hazardul şi posibilitatea unei înţelegeri eronate Pentru sinele izolat, rupt prin definiție de alte eu-uri închise, nu există nicio modalitate de a corecta eroarea inevitabil și aleatorietatea inerente lumii impresiilor senzoriale și experienței cotidiene și, în consecință, să știe ce să facă și ce să nu facă , cu excepția capacității de a se referi la un standard sau autoritate de încredere Pentru Platon, acest judecător era "rațiunea pură", capacitatea noastră intuitivă de a cunoaște adevăruri precum logica, cifrele, Rațiunea sau Binele, care sunt Forme Ideale și, prin urmare, sunt de încredere O devalorizare similară a experienței poate fi observată astăzi, de exemplu, în lucrările clasicilor freudianismului sau behaviorismului - adepții ambelor școli ar fi de acord că experiența pe care crezi că o ai în realitate nu are sens și nu determină nimic, ci este doar o fantezie pentru automulțumire (în teoria psihanalitică clasică) sau după efect autoexplicativ (în teoriile clasice ale reflexelor condiționate de Pavlov sau Skinner) În realitate, contează doar dinamica ascunsă a lucrării principiilor invizibile și a forțelor invizibile Cu alte cuvinte, pentru Freud, experiențele sunt doar un simptom, în timp ce pentru Skinner, ele nu sunt, după Platon, nimic mai mult decât o iluzie fără sens sau un produs secundar al "realității", care este în întregime descris de un model observabil de stimul condiționat -reflexe de răspuns Același lucru se poate spune despre mișcarea din ce în ce mai influentă spre utilizarea pe scară largă a psihofarmacoterapiei pentru diferite tulburări de comportament și de dispoziție: în această abordare, experiențele pe care credeți că le trăiți sunt considerate doar consecințe ale influențelor din lumea reală (în acest caz, asociate cu neurologie și biochimie) sau, ca în teoria lui Freud, ele reprezintă un fel de barometru al nevoii organismului de asistență externă calificată pentru îmbunătățirea adaptării Chiar și fizica modernă nu se mai referă la experiența senzorială, ci reduce totul la invizibil Giava / Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică Câmpuri și particule imaginare care stau la baza lumii vizibile înșelătoare a percepției senzoriale și a manifestărilor externe În toate exemplele date, afirmația lui Platon este încă vie că această lume este doar o aparență și experiența senzorială nu este un loc în care se pot găsi cunoștințe reale și de încredere Și în timp ce cultura noastră se mândrește că este "solid empirist", fiecare dintre aceste sisteme conceptuale, care include așa-numita "știință empirică", se bazează pe ceea ce Platon ar numi "rațiune", un concept care se bazează în sine pe un nivel și mai profund presupuneri, afirmații și intuiții incontestabile despre sine și lume, inclusiv, desigur, "credința intuitivă" incontestabilă în separarea și autonomia eului individual ) Dacă experiența senzorială este pusă sub semnul întrebării, atunci zona experiențelor emoționale, în special a sentimentelor interpersonale și a afecțiunii în relații, pare a fi cea mai înșelătoare și nesigură La urma urmei, nimic nu se schimbă la fel de repede precum sentimentele, stările de spirit, placerile și antipatiile noastre, reacțiile emoționale față de oameni Deoarece, prin definiție, în realitate nu suntem conectați direct cu ele și experiența "obișnuită" este, într-un fel sau altul, deloc reală, atunci sentimentele pe care le avem despre relații și conexiuni interpersonale nu sunt cu adevărat altceva decât iluzii, în cazul extrem, reflecții trecătoare, să zicem , Forma ideală de iubire, altruism sau ură și dezgust Prin urmare, Platon consideră că este destul de acceptabil în societatea sa utopică să separe copiii de părinți din momentul nașterii și neagă importanța atașamentului și nevoia de relații atât pentru sugari și copii mai mari, cât și pentru adulți", Găsim ecouri ale acestor vederi, de exemplu, în teorie Starea ideală a lui Platon semăna mai degrabă cu un oraș-tagăr militar în care nu exista o familie, ci o uniune a unui bărbat și a unei femei, condusă de conducătorii-filozofi pentru nașterea copiilor Imediat ce s-au născut copiii, bebelușii au fost luați de la mame și predați în grija conducătorilor-filozofi, care îi trimiteau pe cei mai buni dintre nou-născuți la asistente, iar pe cei mai răi, defecte Și Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme Freud, care reduce legăturile intersubiective ale sugarului cu părintele la "cathexis libidinal" , o manifestare prădătoare a energiei individuale a personalității din partea Sinelui care există deja înainte de începerea relației, și nu la existența un adevărat câmp de relații care leagă, formează și, în cele din urmă, creează împreună atât I (Importanța relației timpurii dintre mamă și copil, subliniată de adepții lui Freud, de exemplu, Erickson ( ), Bochlby ( ) și Ainsworth ( ), nu s-a reflectat în lucrările lui Freud însuși ( ), care a acordat o atenție deosebită copilăriei timpurii, mai degrabă, rolului tatălui ) Ceea ce găsim cel mai mult poate este această prezumție de individualism absolut izolat și negarea faptului că nevoia de relații este reală în toate domeniile vieții moderne care sunt afectate de noțiunile culturale occidentale despre rolurile de gen masculin și de socializarea copiilor de sex masculin Vom reveni asupra acestui subiect în capitolul ) În plus, dacă nu există experiență și nu există factori interpersonali sau alți factori capabili să influențeze sinele real, atunci, prin urmare, nu există într-adevăr așa ceva ca învățarea sau dezvoltarea Cunoașterea, conform lui Platon, nu implică niciodată învățarea a ceva nou - căci noul, prin definiție, nu este absolut și, prin urmare, nu reprezintă adevărul real Este întotdeauna doar un proces de recunoaștere a ceva care este deja prezent în noi ca arhetip, care trebuie doar scos la iveală Poate fi efectuată exclusiv cu * puf a fost condamnat la moarte într-un loc secret Mai târziu, mamelor tinere li s-a permis să-și hrănească bebelușii, dar nu au știut care copii se nasc de ei, și care - de alte femei ("Stat", V - s; Platon Lucrări: În volume: Per s "Irevnegrech T Partea M i Gândirea, pp - ) Cathexis-ul lui Freud este procesul de transfer de energie libndo către un obiect extern Ca urmare a catexisului, lumea bebelușului este împărțită în lime importante (semnificative, cheie) (în special, mama) și obiecte care nu sunt importante pentru el în supravieţuire Cunoașterea, conform lui Platon, apare, după cum am menționat, dacă opiniile corecte sunt asociate cu reflecțiile asupra cauzei Această legare a numit-o amintire Capitolul I, Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică contribuie la stimularea procesului rațional, așa cum se arată în dialogurile lui Platon pe exemplul lui Socrate și al interlocutorilor săi imaginari (câteva întrebări principale din partea lui Socrate îl fac întotdeauna pe un adversar compliant să se răzgândească și să fie de acord cu adevărul intuitiv al opiniilor filosofului) Același lucru îl găsim în teoriile psihologice moderne, de exemplu, în modele de dezvoltare precum "de la ghindă la stejar", descriind stadii ideale predeterminate, oarecum preconținute din momentul nașterii la un individ creat În cursul creșterii, el suferă doar un fel de desfășurare către o stare de maturitate prestabilită și nu trece printr-un proces real de dezvoltare, care poate fi influențat de diverși factori și schimbări De exemplu, în teoria clasică a lui Freud, esența sinelui, aparent identică cu pulsiunile libidinale și agresive, nu se dezvoltă în sensul real al cuvântului, ceea ce presupune o acumulare integrată de schimbări în natura sa În modelul de reducere a stresului, focalizarea energiei de atracție, care este un fel de mâncărime de zgâriat, se mișcă de fapt în tot corpul (de la gură la organele genitale); cu toate acestea, natura și caracterul ei nu se schimbă Dacă se dezvoltă ceva, acesta este Egoul, un sistem de compromisuri cu o lume inospitalieră Cu toate acestea, nefiind în centrul esenței umane, Eul nu este Sinele În lucrările lui Freud însuși și ale adepților săi, multă raționament este dedicat Eului și foarte puțină atenție este acordată Sinelui: pentru psihanalitic direcția aparține unei tradiții culturale mai ample, venită de la Platon, care susține că sunt imuabil În plus, este o lume auto-închisă și o realitate separată, o idee platoniciană, cel mai viu reprezentată de părerile lui Leibniz, filozoful iluminist, care a înmânat-o cititorului modern (pentru mai multe detalii, vezi, de exemplu, Wheeler) ) Wheeler se referă la doctrina lui Leibniz despre substanțele monade, un fel de unități eterne ale ființei, a căror viață Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme ) Toate acestea fac ca teoria lui Platon și influența sa moștenire actuală să fie inerent profund conservatoare în sens politic Dacă fiecare persoană, Sinele/sufletul este un arhetip creat, atunci diferențele dintre ele nu se datorează influențelor externe sau condițiilor de dezvoltare, ci sunt inerente inițial și nu se poate face nimic în acest sens Reformele realizate în societate sau în economie, de fapt, nu pot provoca nicio schimbare în ceva real, deoarece unei persoane i se dă înainte de naștere un sine neschimbător Aceste argumente pot fi un argument puternic în favoarea lasării lui așa cum este, existentul sistem de privilegii sociale sau inegalitate economică - aceasta este esența invariabilă a atitudinilor politice ale conservatorismului, chiar dacă strategiile specifice de menținere a privilegiilor se modifică în funcție de circumstanțe (stăpânire mai mult sau mai puțin autoritar, comerț liber sau protecționism, acordare mai mult sau mai puțin civilă) drepturi și libertăți etc d ) Uneori, proprietățile statice ale politicii conservatoare sunt slăbite, ca în sistemul platonic, de un anumit grad de meritocrație, care în practică echivalează cu admiterea în rândurile unei clase privilegiate a unora dintre cei mai aserți și mai talentați străini Dar ideea că din cauza condițiilor nefavorabile dezvoltarea unui număr imens de talente este suprimată și limitată în detrimentul tuturor - ca să nu mai vorbim de faptul că redistribuirea privilegiilor ar reduce suferința umană și ar crește activitatea și conștiința Fiecare monadă este o lume închisă, și de aici și celebra zicală a filosofului: "Monadele nu au deloc ferestre prin care să intre și să iasă ceva de acolo" Sufletul unei persoane este, de asemenea, aranjat după principiul unei monade: este o lume separată care are propriul ei conținut, în care niciun conținut similar nu poate pătrunde din exterior și din care nimic nu se poate "scurge" în afară și, prin urmare, să se piardă d Meritocrația este un sistem în care poziția unei persoane în societate este determinată de abilitățile sale Gshva L Moștenirea individualismului - o paradigmă în practică a contribuit la creșterea bunăstării și a creativității în beneficiul tuturor - pur și simplu nu apare, deoarece diferențele individuale sunt stabilite în timpul creației, iar dezvoltarea și învățarea sunt cumva efemere ) Dar să mergem și mai departe La un nivel mai profund, în viziunea lui Platon asupra lumii, sub apelul la "rațiunea umană" se ascunde sistemul "adevărului ascuns", și ca toate astfel de sisteme, este autoritar Efectul unei combinații de raționalism extrem (îndreptarea către rațiune și neglijarea experienței senzoriale) și același individualism (cu credință în separarea absolută, finală a tot eu) duce la aceasta Luați, de exemplu, tema dreptății la Platon: cum o cunoaștem și cum trăim în conformitate cu ea? Dacă singura modalitate de a ști ceva este să compari un lucru cu o formă ideală, atunci orice dispută politică sau personală presantă cu privire la justiție trebuie soluționată prin referire la arhetipul adecvat și apoi hotărând care conflict politic sau judecată specific conține mai mult din Ideal Forma de Justiție Totuși, cine va decide această întrebare, care este extrem de intuitivă și evaluativă și subiectivă, și deloc obiectivă și rațională, așa cum ar argumenta Platon și Socrate? În final, decizia nu va fi luată cu ajutorul "rațiunii pure", ci pe baza autorității unei persoane sau organizații În utopia lui Platon, acest rol aparține "conducătorilor-fi- * În utopia lui Platon, "dreptatea" este una dintre virtuțile unei stări perfecte, alături de "înțelepciunea", "curajul" și "constrângerea" Datorită "dreptății", fiecare clasă, rang în stat și individ dotat cu un fel de abilitate, primește de la conducători pentru executarea și implementarea propriei sarcini speciale, neschimbate Multă muncă și un schimb reciproc de ocupații ar provoca cel mai mare prejudiciu statului, ar fi "cea mai mare nedreptate" iar Platon se referă la "atrocități" ("Stat", IV, - ; Platon Lucrări în volume) Tradus din greaca veche T Part Moscow: Thought, , pp - ), Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme losofiști", surprinzător de unanimi în deciziile lor Aceste autorități ar oferi, fără îndoială, justificări eminamente logice pentru pozițiile susținute - apropo, și adevărații judecători, conducători și preoți au obiceiul să facă același lucru Autoritatea înseamnă putere Dacă un grup de oameni nu subordonează procesul de raționament și diferențe de opinie unui vot sau unei alte decizii colective - și astfel de intenții nu sunt urmărite la Platon - atunci în spatele referirii la "rațiunea pură" se află o autoritate arbitrară, susținută de putere, foarte asemănătoare sistemului judiciar învechit, pe care Platon a căutat să o înlocuiască În acest sens, deconstructivistul contemporan Michel Foucault susține că "cunoașterea este putere" ( ), adică sistemul a ceea ce este "considerat a fi "cunoaștere reală"" se bazează întotdeauna pe putere și pe anumite interese În opera filozofică a lui Michel Foucault, conceptul de "putere-cunoaștere" ocupă un loc important În formarea diferitelor tipuri de cunoștințe, relațiile de putere joacă un rol neîndoielnic, de exemplu, între un medic și un pacient, un profesor și un elev, părinți și copii, administrația închisorii și deținuți etc "^Cunoașterea puterii" este o astfel de cunoaștere care este direct determinată de scopurile și obiectivele puterii și inerente acesteia de aspectul vederii obiectelor sale Orice putere formează cunoaștere, fără a o bănui, studiază oamenii care i-au fost încredințați "Puterea-cunoaștere" se dezvoltă și se îmbogățește prin colectarea de informații și observarea oamenilor ca obiecte ale puterii "Puterea-cunoaștere" este puterea care există și se realizează sub formă de cunoaștere - cunoștințe speciale despre oameni incluși în existența și reproducerea structurilor de putere Puterea, indisolubil legată de cunoaștere, în strădania ei pentru eficiență în cursul dezvoltării sociale duce la apariția unui sistem special - "puterea asupra celor vii" De-a lungul întregii sale evoluții creative, Foucault se va orienta spre înțelegerea acestor relații Capitolul / Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică Cu același proces și deghizare ne întâlnim în secolele de după Platon, și în lumea noastră de astăzi, nu numai în tradițiile "raționalismului" și "științei obiective", ci și în curentele "fundamentalismului" și "adevărurilor ascunse" care atrage autoritatea din biblie sau din alte scripturi - două viziuni asupra lumii având mai multe asemănări între ei decât sunt gata să admită adepții lor În ambele cazuri, faptul că există vreo interpretare a "adevărului obiectiv" este negat - iar negarea îndepărtează efectiv orice interpretare anume de pe ordinea de zi Pentru "știința obiectivă" argumentul este că "datele vorbesc de la sine"; iar în sistemele de "adevăr ascuns", care includ diferite forme de fundamentalism religios, o afirmație similară este că "Scriptura vorbește de la sine" Cu toate acestea, nici faptele, nici scripturile nu pot vorbi de la sine; cineva trebuie să le ia, să le construiască un anumit sens interpretativ, apoi să-l apere într-o ceartă, uneori întunecând sau neobservând alte interpretări la fel de acceptabile care pot decurge din alte premise, valori sau paradigme Un exemplu clar astăzi este utilizarea testelor IQ (coeficient de inteligență) pentru a măsura ceea ce se numește "inteligență", pentru a prezice succesul unei persoane într-o anumită zonă Odată măsurat IQ-ul, se presupune automat că există, trebuie să existe pe baza argumentului "circular", deoarece tocmai a fost calculat Acest lucru, desigur, ratează faptul că testele măsoară doar calitatea performanței sarcinilor selectate, și nu abilitățile sau potențialul unei persoane, care sunt ele însele concluzii interpretative din evaluările și selecția făcută de autorii testelor - și creatori ai "ființei" însuși conceptului de "inteligență" Multe dintre aceste instrumente au fost "ajustate" pentru conținut determinat cultural Cu toate acestea, problema de bază este sensibilitatea calității performanței la influența atitudinii și culturii, de exemplu, în condiții de încurajare individuală sau de grup sau Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme "rușinea" rămâne nerezolvată și, ca urmare, structurile culturale existente de acceptare și excludere sunt menținute Pentru pozițiile de "adevăruri ascunse" sau "fundamentalism" se aplică în esență același model Datele în cauză sunt de obicei anumite scripturi, conform adepților, inspirate sau dictate de autoritatea absolută, divină Oricum, oricare ar fi presupusa sursă, textul pe care îl avem este alcătuit din cuvinte, iar cel care îl citește trebuie să tragă concluzii cu privire la semnificația conținută în el Să luăm un exemplu ilustrativ din Biblia iudeo-creștină cu privire la porunca "Să nu ucizi" La ce crimă se referă ea? Pedeapsa capitală? Război? Exterminarea întregii lumi animale? Bebeluși nenăscuți? Și dacă vorbim despre suprimarea completă a manifestărilor potențialului uman la un anumit individ sau reprezentanți ai unor grupuri dezavantajate social? Interdicția se aplică și în aceste cazuri? Ce se întâmplă dacă o parte a textului pare să o contrazică pe alta? Aceeași Biblie este plină de descrieri ale crimelor sancționate direct de Dumnezeu Sau un pasaj din cărțile Scripturii proclamă că dragostea unui bărbat pentru altul "ca pentru o femeie" este "o urâciune" (Levitic : ) Și într-una dintre următoarele cărți ale Vechiului Testament aflăm că dragostea lui Ionatan era pentru regele David "mai mare decât dragostea unei femei" (II Samuel, : ) În mod firesc, cititorul trebuie să efectueze un act interpretativ pentru a rezolva o astfel de contradicție și ambiguitate Și nu este de mirare că există un număr mare de grupuri "fundamentaliste" care atribuie sensuri complet diferite și derivă din același text "adevăruri ascunse" diferite Subliniem încă o dată că orice sistem de "adevăr ascuns", fie că este "fundamentalist", "date obiective" sau "rațiune ideală", se bazează în întregime pe influența autorității, iar actul obligatoriu, dar negat, de interpretare constructivă se bazează pe o putere refuzată, pe un avantaj, a oferit interpretarea unei persoane sau a unui grup în fața altora Capitolul L Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică În spatele acestei măști se ascunde inevitabil o paradigmă platoniciană fundamentală și anume: izolarea dată, postulată a Sinelui individual, nu există alt criteriu de cunoaștere și judecăți (adică pentru interpretarea experienței și a datelor) decât o intuiție izolată, individuală, de preferință susținută de autoritate Și acest lucru rămâne adevărat indiferent dacă autoritatea este învelită în mantaua "rațiunii pure", a "datelor pure" sau orice altă formă de cunoaștere sau adevăr absolut, neinterpretabil Așadar, sunt date o serie de exemple despre modul în care moștenirea ideilor lui Platon despre entitățile absolute, ideale, primordiale în relație cu experiența și contextul, continuă să trăiască până astăzi în cultura și gândirea noastră Aceste vederi sunt organizate și bazate pe poziția fundamentală a unui Eu complet separat, creat și dat chiar înainte de apariția relațiilor, abilități de a percepe, de a crea semnificații și de a dezvolta - aceste concepte sunt înzestrate cu un anumit statut secundar, sunt considerate mai puțin reale în comparație la Sinele individual preexistent Această poziție și astăzi hrănește și organizează curentele principale ale culturii occidentale, a marcat sistemele filozofice despre esența "naturii umane", care au fost primele noastre modele psihologice și sunt încă păstrate în teoria și practica psihologică modernă - precum și în multe poziții personale, de viață, convingeri și alegeri, legate de relații Pentru a înțelege ce este acest adevăr - și ce se poate face din această poziție - ne vom uita pe scurt la paradigma însăși înainte de a începe să dezvoltăm un model alternativ în capitolul următor, cultivând din semințele unei tradiții opuse Paradigma individualismului Toate cele de mai sus se referă la manifestări a ceea ce am numit deja paradigma individualismului, un sistem complex și interconectat de credințe fundamentale și presupuneri implicite care s-a format în Occident de-a lungul a de ani, pornindu-și drumul în Antichitatea Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme Grecia, trecând aproape continuu prin concepțiile evreilor elenizați, prin sinteza creștină cu apogeul ei medieval, Renașterea cu redescoperirea umanismului, Epoca Iluminismului, epoca materialismului științific al secolului al XIX-lea și ajungând în final la vremuri a postmodernismului Pe măsură ce s-a dezvoltat, această paradigmă a reunit gânditori și mișcări de altfel destul de diferite, cum ar fi Platon și profeții evrei, Galileo și Biserica, Freud și comportamentaliștii, Carl Jung și Karl Marx, care diferă în punctele lor de vedere și, adesea, violent unul cu celălalt despre dezvoltarea și punctele cheie ale comportamentului uman, direcția istoriei, motivația și scopul vieții etc - și care, totuși, au fost uniți la un nivel profund prin afirmații despre natura eului individual, acceptate ca axiome și rareori exprimate în cuvinte, cu alte cuvinte, care sunt exact ființe umane individuale, care își trăiesc propria viață și au experiență senzorială sau supunându-i Prevederile fundamentale ale acestei paradigme, după cum am văzut și după cum vom vedea în continuare, sunt următoarele: ) individul este primar în comparație cu relațiile și, în unele aspecte importante, existența sa are loc separat de contextul relațiilor și conexiuni; ) în consecință, relațiile sunt secundare și într-un sens mai puțin reale decât indivizii care intră în ele, deoarece ele existau deja și s-au format pe deplin și au și capacitatea de a intra și de a pune capăt relațiilor, trecând de la unul la altul, ceea ce este dictat de nevoile și circumstanțele lor interne, iar natura de bază a indivizilor nu pare să se schimbe Pentru Platon, așa cum am menționat deja, aceste prevederi i s-au părut irefutabile și prea evidente pentru a fi menționate separat Ni se pot părea așa, cel puțin pur logic, deși în realitate, atunci când sunt prezentate atât de clar, simțim disconfort - nesiguranță generată de viață, muncă, copii, probleme spirituale și experiențe pe care le au unii, relații apropiate și hobby-uri profunde și doar experiența de zi cu zi de a trăi printre oameni și de a avea grijă de ei Giava I Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică Separarea fundamentală a experienței unei persoane de experiența alteia, care decurge direct din prevederile de mai sus, aparent, era evidentă pentru Platon - ca și separarea clasică a psihicului sau a eu de corp în învățăturile lui Descartes, care diferă puțin din punctul de vedere al grecilor antici, deși a fost creat două mii de ani mai târziu Sufletul, fiind esența omului, este individual, etern și neschimbător - și, desigur, din momentul creației este separat de lumea materială, care închide imediat toate întrebările despre dezvoltare și relații În ceea ce privește miturile și poveștile specifice ale creației care corespund acestor vederi, ele încep de obicei deja cu crearea unui fel de sine adult Adam și Eva nu au avut istorie în copilărie sau dezvoltare: dimpotrivă, progresul lor spre conștientizarea de sine, relații iar umanitatea nu este o realizare, ci căderea Ei intră în poveste ca adulți, iar odată cu apariția copiilor, căderea lor este și mai profundă În povestea Grădinilor Edenului sau a miturilor paralele grecești antice ale Epocii de Aur pierdute, există o nostalgie profundă și dor de sentimente profunde de conexiune și apartenență la lume și unul față de celălalt - aceste sentimente, așa cum a interpretat Freud, se referă la amintirile vieții înainte de concepție Interpretarea sa arată încă o dată că această experiență nu ar putea fi experiențe reale aici și acum, ceva greu de articulat și acceptat de paradigma mainstream În Occident, se crede că esența existenței umane constă în separarea radicală a unui Sine adult de altul (chiar și în mitologia creștină, unde Pruncul Divin se află în centrul istoriei lumii, copilul, fiind Dumnezeu, nu suferă orice dezvoltare în drumul spre a deveni sau a dobândi propriul Sine, devine adult imediat după copilărie și, încă din copilărie, îi învață pe alții) Tradiția creștină, care s-a dovedit a fi dominantă în Occident, a fost la început o sinteză a elenismului, iudaismului (supus elenizării) și a unor incluziuni ale cultelor mistice ale Orientului Apropiat (în special, tema lui Dionysos, care a fost ucis și apoi înviat Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme dumnezeu) Treptat, mult s-a schimbat, iar tradiția a început să fie dominată de inovație - a început să se acorde o mare atenție păcatului și mântuirii, păcătoșenia trupului, ideea istoriei umane ca un progres către un viitor fericit (mai degrabă decât o cădere) în urma pierderii Epocii de Aur în conformitate cu mitologia greacă), și totuși o adâncime individualismul Greciei antice (și iudaismului) persistă în creștinism Accentul creștinismului este ideea mântuirii, dar se referă întotdeauna și numai la sufletele individuale, mântuite (sau pierind) pe rând - nu este niciodată, ca în unele viziuni orientale despre lume, despre mântuire sau despre realizarea a tot ceea ce există Prin urmare, în acest tablou, dezvoltarea individuală nu constă în creșterea Sinelui și în progresul său spre deplina sine, ci mai degrabă arată ca un pelerinaj al Sinelui deja pe deplin format prin actul creației sau suflete separate către Dumnezeu sau departe de El Conform tradiției creștine, mântuirea (sau moartea) mea nu are nimic de-a face cu a ta, depinde doar de relația mea cu Dumnezeu sau de absența lor (în timp ce relațiile directe între oameni nu sunt considerate reale în sensul deplin) Ființa umană nu este ceva spre care să se dezvolte și să crească; mai degrabă, este înțeleasă ca o afecțiune bolnavă care necesită vindecare, deoarece, datorită naturii trupești și a pasiunilor inerente, suntem marcați de la naștere cu păcatul originar, moștenit prin reproducere biologică Orice sugestie conform căreia sufletele/Sinele individuale sunt părți sau manifestări ale unui Suflet, Sine sau Zeitate mai mare a fost întotdeauna privită de Biserica Creștină (și curentul principal al iudaismului) ca panteism periculos și vederi anarhiste care subminează autoritatea bisericii În urmă cu aproximativ patru sute de ani, pentru astfel de vederi, filozoful Spinoza a fost anatematizat și excomunicat de creștini și evrei; cu toate acestea, în vremurile moderne, aceeași problemă a fost ridicată din nou în iudaism de către cabalistul Gershom Scholem și a fost contestată aprig de către mai conservatorul Martin Buber, care a luat poziția dualistului Giava L Moștenirea individualismului - o paradigmă în practică individualism În tradiția evreiască, a susținut Buber, nu există loc pentru noțiunea că eurile individuale sunt o parte integrantă a unui întreg mai mare și că creația este în general un aspect sau o expresie a Divinității (vezi: Weiner, ) Aceste discuții, din fericire, s-au desfășurat fără a arde niciunul dintre participanții de pe rug, așa cum se întâmpla pe vremuri (Spinoza abia a scăpat de linșat ) Cu toate acestea, disputele au fost aprinse pentru că, în opinia multora, au atins pietrele de temelie ale viziunii evreiești asupra lumii Creatorul și creația sa sunt complet separate unul de celălalt, la fel ca și cele două euri individuale - dar Buber ( ) a subliniat importanța întâlnirilor subiect-subiect între eurile separate ale adulților (întâlniri care vor Gershom Sholsm, un om de știință cunoscut pe scară largă pentru studiile sale despre misticismul evreiesc (Scholem G The main trends in Jewish mysticism Aliya Library Jerusalem, Vol P ), a reînviat neoplatonismul în lucrările sale Astfel, în Cabala târzie, s-a afirmat că o persoană poate, de exemplu, în rugăciune, să dobândească puterea de a uni pe Dumnezeu transcendent cu emanația sa care trăiește în lume Martin Buber, pe de altă parte, credea că o persoană din relația I-It este înstrăinată de Dumnezeu El poate crede în ea fără a încerca să dezvăluie Taina lui Dumnezeu sau să ridice problema existenței lui Dumnezeu Credința, potrivit lui Buber, este încredere absolută în de neînțeles fără nicio rugăciune un crez sau o formulă în care să crezi Această credință este cea care creează relația Eu-Tu După ce a fost blestemat și excomunicat pentru libera gândire, Spinoza a continuat să locuiască în Amsterdam, dar în afara cartierului evreiesc, fără a-și schimba părerile și a aduna în jurul său mulți adepți Unul dintre fanatici i-a luat cumva o ambuscadă pe Spinoza întorcându-se de la teatru și aproape l-a ucis cu un cuțit Din fericire, filozoful a reușit să scape "Toată viața reală este o întâlnire Viața umană și umanitatea încep să existe în această întâlnire, deoarece creșterea esenței interioare nu are loc în raport cu o persoană cu sine însuși, ci într-o relație între o persoană și alta, între oameni ", a scris Martin Buber în lucrare citat de Wheeler Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme arătate în capitolele ulterioare sunt practic imposibile în condiţiile unui model strict individualist al Sinelui) Valoarea paradigmei pentru practică Toate cele de mai sus nu ar fi altceva decât semantică academică și material pentru disertații în sociologie sau studii culturale, dacă nu pentru faptul că aceste prevederi ale viziunii paradigmatice asupra lumii duc la consecințe directe, importante și uneori controlante și sunt direct legate de viața noastră și să lucreze cu oamenii și să ne influențeze atitudinile și experiențele Prima consecință este presupusa contradicție, sau cel puțin tensiunea inițială, între nevoile și dorințele individului și nevoile și dorințele societății, relațiile în cadrul grupului - două valori presupus polare, care sunt prezentate figurat ca două opuse liniare cu o sumă egală cu zero: cu cât ai mai mult din una, cu atât mai puțin din cealaltă Conform definiției paradigmatice, fiecare dintre polari opuși există în detrimentul celuilalt Această idee este echilibrată de ideea că cele două nevoi menționate pot fi parțial sau absolut congruente și chiar constituie un context reciproc, aflându-se între ele într-o relație numită "figură și teren" în modelul Gestalt, în care fiecare dintre părți este necesar din punct de vedere dinamic celuilalt Mai mult decât atât, bunăstarea societății și relațiile sănătoase se numără probabil printre nevoile primare înnăscute ale individului, alături de satisfacția "pulsiunilor animale" Deși se ridică periodic aceste întrebări și se exprimă regretul că lucrurile stau altfel în realitate, astfel de idei nu sunt capabile să prindă rădăcini, deoarece contrazic paradigma culturală principală Premisa presupusei tensiuni umane stă la baza sistemului lui Freud, care este o filozofie sau o ideologie pur speculativă a naturii umane, indiferent cât de mult s-ar strădui să prezinte Giaea L Suntem ideea de individualism - o paradigmă în practică știința ei obiectivă: în esența lor, pulsiunile idului sunt marcate de narcisism perfect, solipsism * , rapacitate și orbire Dacă ele pot fi atenuate sau corectate, este doar din cauza amenințării imediate din partea grupului (reprezentat pentru o mai mare eficacitate de către Supraeul interiorizat) sau sub influența unui Eu mai cu sânge rece, care uneori, din motive strategice, se retrage ușor, doar ca apoi să revină din nou și să lanseze un nou atac Nu este greu de văzut pe ce temei paradigmatic ne aflăm, căci aceste propoziții nu sunt reprezentate de cifre de atenție sau de argumente prezentate, ci mai degrabă de temeiuri de discuție deja date, propoziții stabile față de care alte observații trebuie comparate, corelate și explicații construite pe baza lor Astfel, după Freud, relațiile aparțin lumii "proceselor secundare", sferei corective și protectoare a gândirii strategice și instrumentale, și în niciun caz "proceselor primare", domeniul impulsurilor și înclinațiilor reale (și de pradă) a Sinelui Implicațiile acestor opinii sunt imediate și critice pentru subiectele de intimitate, proces relațional, dezvoltare și sănătate, care vor fi discutate în capitolele următoare, în special în Părțile I și IV Concluzia de mai sus este ideea că politica este inamicul unei anumite persoane "Cel mai bun guvern este cel mai puțin conducător posibil Solipsismul este o teorie conform căreia o persoană și conștiința sa există și lumea din jurul său, inclusiv oamenii, există doar în mintea umană În cea mai mare măsură dezvoltat de Berkeley și Fichte "Procesul primar" sau "îndemnul primar" conform lui Freud este dorința subconștientă a oricărui obiect viu de a reveni la starea sa originală În sensul original, a fost forța motrice a instinctului, mai degrabă decât instinctul însuși Ulterior, acești termeni au început să fie folosiți ca sinonimi Freud a distins două tipuri de procese primare - impulsul către viață Eros și impulsul morții, Thanatos Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme statură", remarcă Thomas Jefferson în instrucțiunea sa clasică despre individualismul liberal Această afirmație are oarecare sens numai având în vedere următoarele propoziții preliminare: ) un individ complet neînfrânat este prin definiție cel mai înalt bine; ) un "adevăr" paradigmatic mai profund este că el este prin natură antisocial (în cel mai bun caz asocial) și, prin urmare, are nevoie în zdrenţe Acesta este modelul "contractului social" în teoria politică a liberalismului clasic cu rădăcinile sale profund individualiste: renunțăm la o parte din libertatea individuală - oricât de contrară naturii noastre - în schimbul unor condiții minime de securitate și civilitate ( așteptându-se ca și alții să renunțe la o parte din "libertatea" lor - aici, desigur, înseamnă doar renunțarea la libertatea de exploatare și distrugere, cel puțin de la acele acțiuni care nu sunt sancționate de stat) Astfel, guvernul si societatea sunt un rau necesar care nu poate fi justificat decat prin asigurarea unei protectii minime fata de propria noastra natura animala Rezultatul acestor idei este o teorie politica corespunzatoare structurii psihicului dupa Freud: in el este reprezentat id-ul ca cetățean liber în starea sa naturală, supraeul este o amenințare reciprocă care emană de la alți indivizi și societate, iar Eul ca un guvern înțelept, dar nesigur, care negociază și realizează (un pic cu disperare) un compromis între ei Când represiunea devine excesivă, fie în psihic, fie în stare, psihicul Thomas Jefferson ( - ) - autor al proiectului Declarației Americane de Independență, primul secretar de stat al SUA în guvernul lui George Washington, în - - al treilea președinte al Statelor Unite Spiritul UE este prezent în Declarația de independență și în Statutul libertății religioase din Virginia, tot de Jefferson G mea L Moștenirea individualismului - o paradigmă în practică ce activitate sau revoluție are loc Atunci psihanalistul sau reformatorul liberal moderat ia inițiativa, ușurând tensiunea acumulată și salvând în același timp sistemul Cu toate acestea, această tradiție se referă la "starea naturii", adică la natura umană individuală ca ceva de temut cu greu începe cu Freud și tradiția occidentală a liberalismului Cu trei secole mai devreme, Thomas Hobbes scria că oamenii sunt stăpâniți de frică, ceea ce duce la brutalitate și la nevoia de putere: de aceea, oricât de crud ar fi despotismul, ar trebui să fie preferat stării de natură ( ) Politica practică, urmând tradiția liberalismului nord-atlantic, constă în adaptarea la limitări și elaborarea unor condiții specifice pentru schimbul libertății individuale cu securitatea și bunăstarea colectivă În același timp, "liberalii" moderni acordă mai multă atenție bunăstării colective - justificându-și acțiunile prin faptul că după un timp va fi mai multă libertate pentru mai mulți oameni Thomas Hobbes ( - ) este un renumit filozof englez, contemporan al Revoluției engleze În exil, a scris una dintre principalele sale lucrări despre om și stat - Leviatan În opinia sa, înainte de apariția statului, starea naturală a oamenilor era război general și aprig, rivalitate constantă și competiție acerbă (celebrul "război al tuturor împotriva tuturor"), corespunzător naturii animale a omului și "pasiunilor sale" " În același timp, frica de moarte și mintea inerentă înclină o persoană spre pace Frica îi face pe oameni să încheie un acord între ei pentru securitate Garantul său devine statul-Leviatan ("care este doar un om artificial, deși mai mare ca mărime și mai puternic decât omul natural pentru a cărui protecție a fost creat" (Hobbes T Lucrări alese: În vol Vol M: Gândirea S )), cel mai bine sub forma unei monarhii absolute, "Slăbiciunile statului" provin, în primul rând, din "insuficiența puterii absolute" și din arbitrariul și arbitrariul unei persoane Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme^ indivizii (argumentul "nivelării câmpului de joc") Dar toți principalii participanți la aceste discuții sunt de acord cu ipoteza paradigmatică care stă la baza argumentelor: singurul bine absolut și valoare absolut reală este autoexprimarea individuală În ceea ce privește nevoile unui anumit individ, ale societății în ansamblu sau ale oricărui grup social, atunci, prin definiție și în funcție de natură, opoziția lor va fi destul de probabilă În continuum-ul dintre acești doi poli, toată lumea caută un punct mai bun și, în momente diferite, partidele au luat poziții diferite în el (de exemplu, acum două sute de ani, liberalismul anglo-american a favorizat un guvern "mai mic", iar conservatorii au preferat un "mai mare") Realitatea acestor poli, și faptul că discuția politică se desfășoară pe linia care îi unește, este acceptată la nivel paradigmatic și de obicei este lăsată în afara discuției Desigur, a existat întotdeauna o tradiție opusă, adesea exprimată de poeți și mistici (care au fost uneori persecutați pentru opiniile lor eretice) Să luăm, de exemplu, cuvintele lui Isus: "Ceea ce i-ai făcut unuia dintre acești mai mici dintre frații mei, mi-ai făcut" sau contemporanul său Hillel: "Dacă sunt numai pentru mine, atunci cine sunt?" Aceste cuvinte au fost repetate aproape șaptesprezece secole mai târziu de contemporanul lui Locke, John Donne, care a scris: "Omul nu este o insulă care stă de la sine", o proclamare concretă a metaforei alternative figură-fond sau parțial întreg Înțeleptul Hillel este pentru evrei un fel de standard al omului Ei povestesc despre dragostea lui pentru oameni și cunoștințe, despre tinerețea petrecută într-o sărăcie teribilă El a ghidat iudaismul pe calea lui piikun olam, "perfecțiunea lumii" Unului dintre studenții săi i-a definit atât de pe scurt esența învățăturii sale: "Ceea ce este neplăcut pentru tine, nu face aproapelui tău iar restul este un comentariu (la aceasta) Acum du-te și studiază toate celelalte" (Shabat a) El deține celebra zicală, parțial citată de Wheeler: "Dacă nu sunt pentru mine, atunci cine va fi pentru mine și dacă sunt doar pentru mine, atunci cine sunt? Dacă nu acum, atunci când " ( J ) Giava I Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică arătând relaţia dintre individ şi colectiv Într-adevăr, se poate spune că partea centrală a operei artistului și, cu atât mai mult, a poetului, nu este "să se exprime", ci să anunțe adevărurile care se află în afara paradigmei existente, care nu pot fi afirmate corect în proză, într-un anumit sens descriind puncte de vedere acceptate asupra lucrurilor Dar acest punct de vedere s-a bazat în sine pe o viziune alternativă a naturii eului individual și a relației sale cu societatea altor oameni, pe care o vom analiza în continuare în acest capitol și în capitolele următoare Din paradigma a cărei poziție și istorie o luăm în considerare se pot trage și alte concluzii Ca sistem fundamental de credință care stă la baza chiar și filosofiei, ne spune, de exemplu, unde să căutăm sensul vieții, și anume, în profunzimile Sinelui individual Atâta timp cât Dumnezeu rămâne în această imagine a lumii, Sinele este Sinele/sufletul și, prin urmare, ochiul interior ne conduce de la noi înșine la divin (și relația reală este între Sinele individual și Creatorul său, nu doi indivizi) În secțiunea următoare, vom arăta că acest punct de vedere, împreună cu Nietzsche și existențialiștii, teoreticienii individualismului ateu absolut, ne conduce într-o fundătură a lipsei de sens pe măsură ce doctrina este ridicată la nivelul adevărului nobil Paralel cu aceste gânduri este credința paradigmatică că este imposibil să cunoști cu adevărat o altă persoană Caracterul său paradigmatic înseamnă că aparține domeniului credinței și nu rezultă din observație și experiență (sau descurajare și discuție) Pe baza propriei experiențe, este important să spun că uneori am un sentiment profund de a cunoaște o altă persoană, uneori chiar că o cunosc și o simt "mai bine decât el" (totuși, acest lucru, desigur, este reciproc) Dar cunoștințele de acest fel sunt considerate mai puțin de încredere decât încrederea interioară în sine (oricât de nesigură ar putea fi uneori această "încredere" în viața noastră și în propria noastră experiență!) Dacă nu sunt considerate mai mici decât Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme de încredere, ei cad inevitabil într-un proces complex de relații cu puterea și autoritatea, legat de întrebarea cine deține adevărul Prin urmare, nu ne va plăcea deloc dacă cineva preia puterea de a "spune ceea ce trăim" O astfel de persoană va fi acuzată că "proiectează" dintr-o poziție de dinamică adevărat-fals în care corectitudinea unuia se află într-o relație de "sumă zero" cu corectitudinea celeilalte (se vor explora subiectul în sine și caracteristicile sale dinamice) și discutat în capitolul ) A lua o poziție diferită - de exemplu, în care se crede că fiecare persoană are acces la un punct de vedere valid și diferit pe un domeniu comun care include toate punctele de vedere posibile și fiecare interpretează evenimentele din propria perspectivă - este foarte dificil, fie doar pentru că noi, în general, recunoaștem rar faptul că suntem angajați în primul rând în autointerpretare Presupunem că ceea ce știm despre noi înșine este "dată" sau cunoaștere imediată: a gândi altfel ar însemna a estompa granițele clare ale autodeterminării individuale Atunci când autoritățile religioase tradiționale, rămânând în cadrul paradigmei, încearcă să provoace și să devalorizeze unele dintre gândurile, dorințele și experiențele unui anumit individ, ele pot face acest lucru folosind ca argument doar o altă entitate - diavolul - care a pătruns în Sinele/sufletul individual din exterior sau (în creștinismul tradițional) transmis ca infecția păcatului original pe cale sexuală descendenților Mai târziu, Freud a încercat, fără a se abate de la modelul paradigmatic al Sinelui, să răstoarne aceleași prevederi pe dos: dorințele interzise s-au amestecat în interior și s-au dovedit a fi nu numai un produs al adevăratului Sine, ci și esența lui naturală (Id a înlocuit ireh original sau diavolul), iar Supraeul strict a devenit vocea o autoritate rigidă care nu venea din Sine sau Boia, ci din presiunea și controlul extern Drept urmare, individul se găsește din nou într-o stare de conflict înnăscut cu societatea și supraviețuiește făcând compromisuri cu cerințele grupului sau trădându-și adevărata natură (poziție, preluată de Gzava L Moștenirea individualismului ■-paradigma în practică de marele adversar contemporan al lui Freud, Jean-Paul Sartre) În această formulare inversă, ideea că pulsiunile instinctive/individuale sunt în mod inerent antisociale și periculoase a rămas complet neschimbată Sublimarea conform lui Freud ca scop și un compromis delicat pentru o producție acceptabilă din punct de vedere social a energiei motrice nu este structural cu mult diferită de vechea învățătură a Apostolului Pavel: "Este mai bine să te căsătorești decât să arzi"(tm) - în ambele cazuri, " instinctul" și "păcatul originar" se referă la concepte echivalente În plus, structura autoritară, evaluativă (corect-greșit) a dogmei religioase persistă, iar înregistrările clasice ale ședințelor lui Freud din primele zile ale psihanalizei sunt uneori citite ca înregistrări ale dezbaterilor în instanță sau slujbelor bisericești în timpul cărora analistul îi îndeamnă pe cei care "rezistă" răbdători să se supună unei vederi mai corecte despre ei înșiși în detrimentul realității senzoriale subiective De aici rezultă paradoxul absolut al individualismului însuși: individualitatea este fundamentală și indiscutabilă; cu toate acestea, sensul experienței senzoriale individuale este în întregime legat de autoritatea externă (fie religioasă sau "științifică") Această contradicție, pe care am găsit-o în zorii tradiției occidentale la Platon, pare a fi o cerință inevitabilă în centrul paradigmei - căci dacă începem să construim un model al Sinelui bazat pe viață și pe experiența senzorială, rezultatul ( chiar și obținute în condițiile părtinirii lentilelor noastre paradigmatice), așa cum se va arăta, se va dovedi inevitabil a fi mai puțin individualistă decât ideologia paradigmei moștenite Astfel, paradigma conține boabe, cel puțin, ale deconstrucției sale - boabe pe care cineva ar dori să le reînvie și să le hrănească La urma urmei, adevăratul fenomen "Dar dacă nu se pot abține, să se căsătorească; căci este mai bine să te căsătorești decât să te înflăcărezi" ( Cor : ) = Pavel îi avertizează pe cei necăsătoriți să nu se expună la ispite periculoase, iar dacă sunt senzuali, este mai bine să se căsătorească Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme nologia, studiul subiectivității, începând cu experiența senzorială experimentată, tinde întotdeauna și inevitabil spre constructivism social și dezvoltare în spiritul problemelor discutate aici - căci astfel sunt condițiile vieții noastre reale, care începe întotdeauna din copilărie și se desfășoară în și din relații Deci, deși rămânem fideli autorității experienței individuale pe cât posibil, înțelegem totuși limitările acestei condiții și realizăm că putem ceda prevederilor paradigmei în sine În rezumat, paradigma culturală predominantă se rezumă la un univers atomic în care bărbatul (și femeia) este separat de femeie (și bărbat), mintea de corp, umanitatea de lumea naturală, arta de știință și sufletul individual sau eu sunt dintr-un tot mai mare spiritual Toate aparțin categoriei de concepte pe care Paul Goodman, psiholog Gestalt și filosof social ( ), le numește "false dihotomii" ale viziunii moderne asupra lumii Vom urmări dezvoltarea lor în cultura noastră de la origini până în deltă, începând cu cele mai timpurii stadii de dezvoltare Este un univers rece și fragmentat, încălzit (cel puțin teoretic) doar de consolarea mântuitoare a religiei Dacă au existat conexiuni între suflete/atomi individuali, între diferite lumi, care sunt universuri închise, atunci, după cum am menționat, ele se bazau pe autoritatea lui Dumnezeu Astăzi, viața noastră trece în mijlocul unei crize actuale și al iminenei deconstrucții a paradigmei descrise Dezvoltarea și condițiile de criză vor face obiectul unei secțiuni ulterioare În capitolul următor va fi prezentată o nouă înțelegere a sinelui, care poate fi construită din condițiile experienței sale directe în locul vechilor credințe distruse Criza individualismului Am întrerupt discuția despre evoluția tradiției individualismului la o serie de poziții și subtexte ale dominației Capitolul L Moștenirea individualismului - O paradigmă în practică concepție creștină consacrată asupra lumii Dar povestea nu se termină aici Până în secolul al XVI-lea, sinteza creștină a lăsat loc în mare măsură concepțiilor (foarte individualiste) ale umanismului renascentist; iar prin secolul al XVII-lea, biserica a început să fie zguduită din ce în ce mai mult de Reformă, însoțită de războaie și schisme și dezvoltarea simultană a științelor naturii, culminând cu o nouă paradigmă științifică a fizicii și mecanicii newtoniene (A schimbat literalmente lumea în același mod în care harta sistemului solar fusese schimbată de Copernic, dar nu a afectat paradigma de bază a sinelui și a naturii umane ) Cu toate acestea, trebuie spus că individualismul Reforma a fost chiar mai extremă decât în fosta sinteză catolică, căci în primul rând, eliminând-o de ritualurile și misterele comune, a ieșit la iveală evlavia personală și nu se mai credea că relația dintre Sine și Dumnezeu are nevoie de exteriorul medierea preoţilor şi a sacramentelor În această atmosferă, vechea problemă a reconcilierii sufletului, sau Sinelui, și trupului părea mult mai puțin urgentă decât nevoia urgentă de a combina noua știință cu vechea religie - și de a face acest lucru fără a depăși limitele individualismului Diverse încercări de a satisface această nevoie par să-și fi atins limita logică în filosofia lui Gottfried Leibniz ( ), un matematician strălucit care, în același timp cu Newton, a inventat calculul diferențial și, ca și el, și-a dedicat aproape întreaga viață încercării pentru a-și menține proiectul unei viziuni integratoare asupra lumii în fața unei extinderii prăpastiei dintre Dumnezeul personal și universul mecanic Pentru a păstra realitatea sufletelor individuale și fiabilitatea mecanicii newtoniene, Leibniz a considerat următoarea recunoaștere inevitabilă în filosofia naturii: universul este format din unități fundamentale indivizibile, care se numesc monade; fiecare este o ființă individuală completă, integrală și indivizibilă și este o ființă separată, separată și independentă în natura sa de ceilalți Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme suflet-atom Fiecare monada sau I-atom este o lume completă - izolat, adus la un grad extrem, I individual Mai mult, monada este "fără fereastră", conștientă doar de ea însăși și complet incapabilă de a cunoaște natura tuturor celorlalți În acest caz, activitatea universului este aceea că, asemenea mingilor de biliard și în strictă conformitate cu legile mecanicii newtoniene, atomii se mișcă, se ciocnesc și revin unul de celălalt, iar acest dans continuă de la creație până la sfârșitul timpului (în alte situații) cuvinte, după dorințele și planurile zeității, care, în calitate de Stăpân al jocului, a creat atât monade, cât și legile fizicii) Desigur, de fapt, aceste gânduri sunt prevederi explicite ale paradigmei originale, exprimate în autoapărare în cuvinte Cu toate acestea, cel puțin la nivel logic, sistemul este păstrat: universul, așa cum susținea modelul newtonian, poate fi determinat complet de legile fizice și, în același timp, există o prezumție a existenței unor suflete separate create inițial de Dumnezeu - încă o dată, datorită experienței subiective Urmând Descartes pentru Leibniz și, mai ales, Freud, Skinner și puri behavioriști ai secolului nostru, experiența subiectivă nu este cu adevărat reală, ci mai degrabă, după cum s-a arătat, un efect secundar sau "epifenomen" " Astfel, potrivit lui Leibniz, o persoană are doar relații aparente cu ceilalți, mediate și organizate de sens, intenții și subiectivitate reciprocă În acest cel mai individualist dintre toate sistemele, în care mintea inventează realitatea și apoi o declară reală, relațiile sunt de fapt o altă formă de maya sau iluzie , deoarece lumea gândirii și simțirii este declarată a fi un univers complet privat în noi , într-un fel de paradă Maya (sanscrită - conform tradiției vedice, modul de acțiune al forței creatoare divine care generează lumea aparențelor, care, totuși, nu este o proprietate a lui Dumnezeu însuși; natura iluzorie a lumii percepută de conștiința empirică , ascunzându-și singura esență sub diversitatea vizibilă, este depășită de adevărata cunoaștere Capitolul / Moștenirea individualismului - o paradigmă în practică W separat de lumea exterioară, dar complet separat Ei nu au nicio influență unul asupra celuilalt și tot ceea ce se întâmplă în ambele lumi este sincronizat magic de către Marele Ceasornic, astfel încât lumea interioară să fie în deplină armonie cu influențele și reacțiile fizice ale altor oameni Cu alte cuvinte, pentru Leibniz cele două lumi, interioară și exterioară, nu au absolut nimic în comun una cu cealaltă, dar, totuși, controlate magic de Mâna Divină, funcționează în paralel (Mai târziu, Jung a formulat o teorie foarte asemănătoare ( ) ) Așa cum Freud și Skinner două secole mai târziu, pentru Leibnip, de fapt, experiența noastră senzorială a acestei lumi nu este ceea ce pare a fi, iar pe ea Aici autorul expune părerile lui Leibniz despre "armonia prestabilită" (harmonia pracstabililata), care a apărut ca urmare a intervenției unei puteri superioare, care a pornit "ceasul"-monade, a pus acționările în același mod, și-a ajustat cursul, iar apoi aduce constant primăvara "Armonie prestabilită" se manifestă prin faptul că: ) starea trecută a fiecărei monade determină starea ei viitoare; ) stările tuturor monadelor în același moment de timp sunt armonizate între ele, ceea ce simultan criptează lumea la nivelul fenomenelor și explică acest cifr la nivelul entităților; ) conținutul spiritual al fiecărei monade din trecut și viitor este armonizat cu forma corporală a manifestării ei Wheeler are în vedere teoria sincronicității câmpurilor semantice și materiale Câmpul semantic este, după Jung, spiritual și informațional, în el, conform principiului cauzalității, există idei, gânduri, cunoaștere a trecut-prezent-viitor în afara timpului și spațiului Acest câmp, de fapt, este un plan pentru dezvoltarea universului, iar efectuarea modificărilor acestuia trebuie să fie în armonie cu planul prestabilit Rămânerea în câmpul semantic vă permite să percepeți simultan evenimente care au loc în diferite puncte ale spațiului Câmpul material, unde domină principiul cauzalității, este complet izolat Legătura dintre câmpurile de funcționare paralelă este menținută de psihic, care aparține în parte ambelor, și de sincronicitate Problema Eu: în căutarea unei noi paradigme nu poate fi considerată cheia pentru a ne înțelege pe noi înșine Pozițiile acestor sisteme diferite sunt similare într-un singur lucru: în niciun caz nu ar trebui să credem că experiența noastră afectează cu adevărat experiența altei persoane (sau chiar a noastră!) - deși se pare că acesta este cazul - din acest punct de vedere provoacă și subminează principiile de bază ale paradigmei individualiste Deși nu există nicio îndoială că în tabloul descris de Leibniz nu există loc pentru liberul arbitru și premeditarea eu-ului, care pentru Freud și majoritatea ateilor determiniști așează o realitate profund pesimistă, totuși, în ea vedem un determinism perfect, combinat cu unele un fel de optimism inepuizabil Acest lucru realizează Leibniz prin păstrarea lui Dumnezeu în imaginea sa - deși locul lui este îndepărtat, pentru că el nu mai ia un rol activ și personal în viața de zi cu zi Dar din moment ce Dumnezeu a creat un anumit plan și a început din motive cunoscute numai de el (cum ar spune fără îndoială Leibniz) acest joc oarecum bizar al sufletelor izolate, se poate concluziona că, prin definiție, orice se întâmplă este bine Prin urmare, această lume este "cea mai bună dintre toate lumile" (Leibniz ) Acest optimism aparent necugetat a fost ridiculizat de Voltaire în povestea satirică odinioară populară "Candide" (în care o nenorocire teribilă este înlocuită cu alta, iar Leibniz este prototipul ghinionului doctor Pangloss, supranumit "Totul este minunat", un profesor vesel și mentor al lui Kandil ) Una dintre consecințele "armoniei prestabilite" a fost că lumea noastră este cea mai armonioasă și mai armonioasă dintre toate lumile posibile, cea mai bună dintre ele "Armonie" înseamnă cel mai mare conținut, completitudine și perfecțiune În același timp, perfecțiunea lumii se va dezvălui doar în procesul desăvârșirii ei Aceste gânduri, de altfel, ale lui Leibniz, în vârstă de aproape de ani, sunt cuprinse în binecunoscutul rezumat al filosofiei sale "Monadologie" O persoană vede și aude la ce o face sensibilă structura gramaticală a limbajului său; că ea l-a învăţat să se aştepte de la percepţie Această părtinire se dovedește a fi cu atât mai imperceptibilă, cu cât orice persoană nu este conștientă de limbajul său ca sistem Necesitatea de a organiza și interpreta experiența în cadrul definit de limbă este la fel de firească ca schimbarea anotimpurilor " (Sankt Petersburg Eurasia, P ) * Psihoterapeuții americani de familie White și Epson sunt printre fondatorii terapiei narative, care a apărut ca alternativă la terapia sistemică de familie, luând ca un fel de bază teoretică metafora narațiunii (narațiunii) și a constructului social Michael White credea că orice poveste (narațiune) este Seif integrat: povestire, cultură și sănătate Într-o cultură a individualismului, această poveste a fost acceptată ca atare până în secolul nostru, educați în mod specific tinerilor și folosită ca manual sau biblie a identității masculine Același lucru se poate spune despre Biblia evreiască, compilată și scrisă la câteva secole după înregistrarea Iliadei și care conține un mesaj didactic cu drepturi depline despre cum să rezolvi problemele de limite și relații în societate - între două persoane, un individ și societate, între diferite comunități, umanitate și divinitate În epoca alfabetizării, aceste două texte fondatoare ale paradigmei individualiste, bazate pe narațiuni tribale străvechi, continuă să servească drept vehicule pentru diseminarea valorilor de conținut dominante ale culturii În același timp, vechile concepții funcționaliste cu privire la utilizarea povestirii în cultură, printre altele, nu au răspuns la întrebarea de ce istoria ca mijloc de diseminare a informațiilor face o impresie puternică și este mai ușor de reținut, de ce este mai eficientă mijloace de transmitere a valorilor culturale Nu ar fi mai eficient să enunțăm pur și simplu morala, omițând narațiunea care conduce la aceasta? De ce ne amintim poveștile cu o ușurință surprinzătoare și sub forma unor unități relativ integrale? Momentan nu-mi amintesc anul sau data nașterii, o hartă mentală a realității "externe" sau "obiective" care să conducă la interpretarea ei și extinzându-se în timp Construcțiile sociale (credințe, valori, instituții, obiceiuri, etichete, legi etc ) care alcătuiesc realitățile noastre sociale sunt construite de reprezentanții culturali în timp ce interacționează între ei, generație după generație, zi după zi Comunitățile construiesc "lentile" prin care membrii lor interpretează lumea, primesc cuvinte și experiență, își construiesc viața etc în cele din urmă "se construiesc" O descriere completă a teoriei și practicii terapiei narative, care este foarte apropiată de opiniile lui Wheeler, poate fi găsită în cartea lui J Friedman și J Combs "Designing other realities: Stories and stories as therapy" (M Klass) , ) Giava Seif ca istorie: narațiune, cultură și prin q actualul nostru președinte, deși sunt menționate periodic în știri și cu siguranță am auzit despre ele Însă îmi amintesc perfect de bogata "telenovela" a aventurilor amoroase, care este mult mai puțin importantă pentru mine decât alte fapte din biografia lui, deși nu am făcut niciun efort deosebit să o memorez De ce este așa? Când venim cu "trucuri mnemoice", trucuri pentru a ajuta memoria, aproape întotdeauna este vorba despre modalități de a pune date izolate (nume, date, liste, numere de telefon) sub forma unei povești Apelăm la aceste tehnici pentru că înțelegem instinctiv că sub această formă ele vor fi mai bine amintite Din memorie, nu aș putea enumera imediat toate culorile spectrului curcubeului în ordine, dar le pot stabili rapid numele cu ajutorul cunoscutei sintagme narative: "Orice vânător vrea să știe dacă un fazan stă pe scaun", de care mi-am amintit acum patruzeci de ani și nu l-aș uita acum, chiar dacă ai fi vrut cu adevărat De ce se întâmplă acest lucru și la ce concluzii noi putem ajunge despre procesul seif inerent în noi, a cărui imagine o facem? Punctul de vedere strict liniar al funcționaliștilor, de altfel, pare mai puțin util atunci când vine vorba de povești care ne atrag în materie de recreere și divertisment Desigur, un roman misterios sau un serial de televiziune poate întări direct sau la un nivel mai profund rolurile sociale și normele culturale Iar lucrările unor maeștri ai cuvântului precum Dickens, Austin sau Proust, pasaje din ale căror lucrări au fost folosite în exemplele date, sunt uneori capabile să servească la aprofundarea înțelegerii noastre despre motivație, personaje sau condiții sociale, care fără îndoială "profită" Dar de asta primim o plăcere neîndoielnică de la ei, căutăm diverse forme de povești "pentru distracție"? De ce este revigorant să ne exersăm în mod constant gustul pentru povești și ce spune asta despre autoprocesul și natura noastră? Vorbim despre președintele american Bill Clinton Seif integrat: povestire, cultură și sănătate Afirmația ca răspuns este fenomenologică: poveștile ne atrag pentru că au aceeași formă ca conștientizarea, aceeași structură a procesului ca mintea noastră de rezolvare a problemelor sau seif De exemplu, pornind de la un basm cu cuvintele "A fost odată ca niciodată, în vremuri străvechi, au trăit și au fost", stipulăm anumite condiții: așa și așa timp și loc, unde și când au avut loc evenimentele din anumite circumstanțe După cum mărturisesc argumentele și argumentele prezentate în aceste pagini, această formă de povestire nu este doar dobândită sau memorată Din contră, așa funcționează procesul e#, de care suntem conștienți, genul de organizare a domeniului la care suntem adaptați încă de la naștere Poveștile ne atrag pentru că narațiunea prin definiție are o formă sintactică, o organizare holistică a secvențelor în timp - eu și noi suntem ei sintactici, născuți pentru a ne organiza lumile în ansambluri coerente de evenimente într-un context adecvat, cu alte cuvinte, în povești, legate prin forma narativă a unei secvențe de condiții și date Cu alte cuvinte, plăcerea pe care o derivăm din povești este inerentă naturii noastre, ca și plăcere din utilizarea oricărei abilități naturale: atingere, imagini vizuale, efort muscular și abilități fizice, excitare erotică sau chiar activitatea de receptivitate și rezolvare de probleme În anumite condiții de mediu, aceste caracteristici și abilități le-au dezvoltat oamenii ca urmare a evoluției (ca toate afirmațiile teoretice, această propoziție este o poveste condensată) Faptul că este plăcut să folosim aceste abilități este o dovadă a unora dintre adaptările noastre de supraviețuire, din motive evidente, fixate de selecția naturală Mai mult, acest fapt dezvăluie sensul evolutiv și fenomenologic al "plăcerii", care constă într-o tendință înnăscută de a manifesta abilități, care Capitolul Seif ca istorie: narațiune, cultură și Poya roar a promovat selecția evolutivă, "de dragul lor" Un organism "iubitor" în mod natural să folosească abilitățile favorabil supraviețuirii are, evident, un potențial avantaj genetic față de cel căruia "nu-i place" În acest caz, utilizarea și extinderea acestor abilități fără recompensă funcțională imediată este ceea ce numim "joc" sau "divertisment", "agrement" Această zonă a vieții ne recreează, parcă, pentru că abilitățile integrate sunt ceea ce suntem, și nu ceea ce "avem"; ele sunt natura sinelui nostru uman După cum subliniază filozoful Colin McGinn ( ), desigur, nu există gene speciale sau set de gene care să fie responsabile, de exemplu, pentru capacitatea de a balet sau de a dansa Dansul este cel mai probabil o expresie culturală complexă și avansată a unei game de abilități naturale codificate genetic și selectate în mod natural: viteza, forța și dexteritatea mișcării, simțul echilibrului, ritmul - și, vom adăuga, capacitatea de dezvoltare creativă și de povestire Utilizarea și dezvoltarea lor este plăcută, deoarece plăcerea este un avantaj în selecția naturală Acesta este și unul dintre motivele pentru care avem știință, filozofie și artă, iar uneori le facem doar "pentru distracție" Într-un sens evolutiv, aceste forme de viață, inclusiv jocul, sunt, în cuvintele lui McGinn, "debordând" cele mai importante abilități pentru supraviețuirea noastră, modelate de selecția naturală, Într-unul din capitolele precedente, am remarcat că știința și "metoda științifică" sunt secvența clasică: observație - interpretare - construirea unei ipoteze - verificarea acesteia - evaluarea rezultatelor, a cărei desfășurare îi aparține lui Francis Bacon, nu diferă semnificativ din activitatea holistică naturală: scanare - interpretare - evaluare - acțiune - creare de sens, care este modul în care facem sex Seif integrat: povestire, cultură și sănătate Guy, natura seif-ului nostru și a procesului tehnic ip ѵіѵo Trebuie adăugat aici că, ca orice alt sistem de cunoaștere, știința are o formă fundamentală narativă: în anumite condiții, când are loc un anumit eveniment sau se face o intervenție, rezultatul va fi așa și cutare (Prin urmare, imaginea de ansamblu, verificată printr-un experiment sau o măsurătoare, arată că realitatea are o astfel de formă și așa și astfel de procese ) În consecință, ca o secvență structurată de termeni (cuvinte) și condiții, experimentul diferă puțin de cel al lui Esop fabulă: ilustrează un principiu general și servește la derivarea acestuia, iar principiul însuși este înțeles într-o formă narativă generalizată Fiecare elev este foarte conștient de faptul că omul ca specie biologică este foarte prost adaptat la conservarea și reproducerea în memoria "fapte goale" care există în afara contextului Aparent, din motivele expuse în discuția noastră, conștientizarea și memoria funcționează într-un mod foarte diferit Ceea ce numim cunoștințe despre lume este în mod necesar procesat și stocat în mintea noastră într-o formă narativă, deoarece mintea noastră este adaptată să construiască și să rețină cunoștințele într-o astfel de formă care ne permite să construim algoritmi strategici de încredere sau secvențe de pași pentru rezolvarea problemelor și supraviețuind în lumea reală După cum am menționat deja, seXnpouecc-ul nostru este un proces narativ, o secvență organizată sau conectată în mod semnificativ de circumstanțe care ne permite să stăpânim un domeniu plin de sarcini dificile În plus, memoria în forma ei este narativă Caracteristicile dinamice ale istoriei in proces Dacă totul este așa cum s-a spus, așa cum ar trebui să fie, în funcție de cerințele domeniului în care trăim Giava Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen ca un anumit tip de ființe vii și din care facem parte, cum ne afectează descoperirea viața reală? Cum operează istoria în și prin noi (și într-un sens foarte real ca noi) în codul stăpânirii organizate a domeniului, pe care îl numim procesul $eu? Pentru a explora ce înseamnă istoria în experiența noastră de viață, să revenim, de data aceasta mai formal, la grupul nostru cu un nou exercițiu de reflecție și dialog Apoi veți parcurge întrebările pentru exercițiu și un spațiu gol lăsat pentru notele cititorului De-a lungul exercițiilor și cercetărilor pe care le-am făcut, am spus că seif-ul pe care îl căutăm aduce un teren organizat de așteptare, preferință, sprijin și reținere pentru fiecare nouă situație și urmărește să o rezolve, pe baza acestui temei, în cel mai mare grad mod satisfăcător posibil Să ne propunem acum ca acest teren și "posibilele preferințe" să fie organizate și prezentate sub forma unei povești Seif-ul pe care îl cunoaștem și îl folosim este istorie Pentru a înțelege ce înseamnă asta în viața reală, închide-ți ochii încă o dată, scufundă-te și întoarce-te la momentul în care te-ai confruntat cu o problemă și ai avut îndoieli dacă ai putea să o rezolvi sau să o depășești; întoarce-te la ceva de lungă durată care părea să nu se sfârșească niciodată Te poți întoarce la un nivel mai profund de memorie și poate vei găsi ceva în copilărie - am văzut în mod repetat că atunci se dezvoltă forme stabile de adaptare, care, într-o anumită formă, pot rămâne încă cu noi Ego-ul poate fi ceva cu care ai lucrat înainte sau cu totul altceva În orice caz, când te oprești la ceva, permite-ți să-ți găsești drumul Cum trăiești în această problemă? Ce simți în corpul tău, ce gânduri și sentimente apar atunci când privești lumea în aceste condiții, prin ochii unui copil, Seif integrat: povestire, cultură și sănătate ce erai atunci? Ia un pix și un caiet sau stai la tastatura computerului și scrie despre asta: câteva propoziții sau fraze pot fi suficiente pentru a-ți stabili sentimentele - și când toată lumea face față acestei sarcini, vom trece la instrucțiunea următoare După ce ați terminat, alegeți un partener și spuneți-i despre asta - dar spuneți-o într-un mod special: sub forma unei povești pentru copii Din moment ce vorbim despre experiențele copilăriei, lăsați-le să ia forma unui basm pentru copil Dacă vrei, începe-l cu cuvântul "Odată": "A fost odată un băiat/fată pe lume care(e)" Apoi descrieți situația copilului, ce a putut să facă și ce nu a fost Ce a făcut bine și ce a făcut rău? Cum era lumea lui - familia, lumea din afara familiei, așa cum și-a imaginat-o? Ce era posibil pe lumea asta? Ce evenimente au fost probabile și care nu? Ce fel de spațiu era lumea pentru acest copil, ce lucruri putea el/ea să facă în ea? La ce ar putea (la) aștepta de la oamenii care trăiesc în această lume și ce nu Cum se termină basmul tău? Apoi spuneți cum rezolvă copilul problema din povestea dvs Ce părți ale personalității sale s-au dezvoltat și care au întârziat dezvoltarea? După cum spuneți, observați cui deține această poveste - a cui voce, ochi și punct de vedere? Dacă mai există o poveste secretă cunoscută doar de copil și diferită de povestea "exterioară", spune-o și tu Parteneri, nu uitați să întrebați ale căror capitole a fost văzut basmul și dacă există și alte versiuni din alt punct de vedere Acordați conversației atât timp cât este necesar și apoi schimbați rolurile, astfel încât toată lumea să fie naratorul În acest moment, nu numai membrii grupului, ci și cititorii au observat deja clar că întrebările puse în exercițiu repetă și integrează diferiții pași și statin s^f-nponecca pe care le-am explorat în unitate Giava Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen diferențe și discutate pe parcursul cărții Dichema de dezvoltare a copilului, contextul său în domeniul familial și cultural, și apoi rezolvarea creativă a problemei sub forma unei noi adaptări în domeniu, o nouă dezvoltare a unei abilități de a rezolva probleme și de a crește - aceste întrebări au fost subiectul capitolului , a cărui sarcină a fost să exploreze și să înțeleagă funcția creativă/integrativă a seif în contextul vieții reale și al experienței senzoriale Problema abilităților copilului și a bunei receptivități în câmpul extern a fost materialul capitolului , consacrat receptivității și suportului în domeniul integral al experienței Capitolul ne-a introdus în dinamica rușinii și în zonele în care nevoile, aspirațiile și dispozițiile copilului nu au fost satisfăcute cu receptivitate și nu au fost susținute, ceea ce a dat naștere ulterior la probleme în dezvoltarea seifului și a creativității în viață În capitolul , am explorat dinamica proximității, definită ca receptivitate intersubiectivă, care este un suport esențial (de obicei lipsă) și cheie pentru restabilirea unui proces complet energizat în câmpul real al vieții În acest capitol, luăm în considerare aceleași dimensiuni într-o formă complet integrată, rezolvate într-o totalitate de percepții, sentimente, valori, credințe, înțelegere interpretativă și acțiune, care, după cum sa menționat, constituie natura și procesul de bază al seif a spus că până acum am realizat o deconstrucție și o analiză extinsă a "contactului" (în sensul special al acestui concept acceptat în psihologia gestaltă ca rezoluție a câmpului și crearea de sensuri utile din câmpul integral al experienței) - și acum adaugam toate detaliile primite impreuna Sau, mai degrabă, întregul proces "se reunește" spontan - așa este natura seifului - și îi explorăm dinamica, forma și produsele Aceste produse și forme integrale sunt povești Nu doar povești potențiale sau posibile, ci narațiuni complet formate sau părți din ele pe care le purtăm în noi înșine, uneori realizând, de cele mai multe ori nu, Seif integrat: povestire, cultură și sănătate și să ne trăim viața aproape conform acestor povești Ne îmbrăcăm și trăim, pentru că povestea este forma și succesiunea principală a procesului tehnic Iar "terenul" nostru personal, adică fondul complex de așteptări, preferințe, convingeri și alte asemenea lucruri care sunt aduse în fiecare situație nouă, trebuie organizat într-o anumită ordine, astfel încât să poată fi referit și folosit De asemenea, este organizată sub formă de poveste (Același lucru se poate spune despre solul cultural, care va fi discutat mai jos ) Mai mult decât atât, aceste istorii servesc drept preludii la întreguri mai mari (sau, pentru a folosi termenul lui Wilber ( ), "holoni", forme organizate care sunt alcătuite din întreguri subsidiare mai mici și, la rândul lor, sunt părți ale unora și mai mari entități organizate) Pentru a vedea cum funcționează organizarea poveștilor descrise mai sus, să ne uităm la câteva dintre răspunsurile participanților noștri (doar câteva, pentru că cu cât exercițiile încep să semene mai mult cu "realitatea" vie, integrată, pe care o experimentăm și ne străduim să o stăpânim, devin mai voluminoase) Ca și în altele Holon este un concept utilizat pe scară largă în terapia modernă sistemică de familie și cel mai dezvoltat în școala lui Salvador Minukhin Neologismul în sine a fost creat de Arthur Kestlesr din cuvântul grecesc "holos" (întreg) cu sufixul "el" (ca în cuvintele "electron", "proton", care înseamnă o particulă sau o parte) Conceptul este folosit pentru a descrie sisteme integrale formate din mai multe părți (de exemplu, familii formate din două sau trei persoane) Orice holon - un individ, o familie nucleară, un clan - este atât un întreg, cât și o parte a Holonului manifestă energia competiției pentru a-și asigura autonomia și autoconservarea în ansamblu energia integrării ca parte Fiecare întreg conține o parte și, în același timp, fiecare parte conține un program "impus" de întreg Partea și întregul sunt conținute unul în celălalt, oferind un proces continuu constant de comunicare și relație [jaea și $elf ca poveste: povestire, cultură și gen exerciții, se lasă spațiu pentru a pune sau măcar a marca răspunsul și povestea cititorului: jjk: Ei bine, povestea lui Jake Chiar vrei să o auzi? Bine, nu trebuie să vă spun despre situație - o știți deja, dar în basm, desigur, vom vorbi despre asta A fost odată un băiat care a fost blestemat cu blestemul că a fost făcut greșit pentru lume, pentru că se știe că lumea este un loc în care nu prea este simpatie Este crud, frustrant și, în multe cazuri, de-a dreptul răutăcios În parte, băiatul a fost făcut pe bună dreptate pentru o astfel de lume - era deștept, s-a descurcat bine la școală - deși acest lucru nu ajută prea mult în lume, poți totuși să-ți faci de râs Și de aceea nu devii la fel ca alți copii Dar în alte privințe, Jake părea să aibă pielea mai subțire decât ceilalți Totul l-a durut si i-au aparut lacrimi in ochi, ceea ce l-a facut foarte jenat Chiar și în propria familie, el a fost adesea numit un plângăr S-a întâmplat să se fi născut într-o familie în care toți membrii erau proști când era vorba de sentimente Ei credeau că, dacă Jake era tratat mai greu, el va deveni mai puternic, așa că l-au torturat "pentru binele lui" Și, după cum și-a imaginat Jake, nu a avut de ales decât să crească pielea mai groasă - ca niște calusuri pe tot corpul - și să devină ca Omul Elefant Creșterea unei alte tenuri nu a fost o sarcină ușoară și complet neatrăgătoare - dar după mult, mult timp, a reușit în continuare El s-a îngrijorat prea mult în diverse ocazii și, dacă se simțea nervos, putea să-l ascundă în noua lui piele aspră Din fericire, în copilărie, nu știa nimic despre penisuri și nu și-a pus niciun fel de piele în plus acolo Așa că s-a dovedit că, atunci când Jake a crescut și a devenit practic insensibil la multe lucruri, a rămas foarte sensibil din punct de vedere sexual Doamne, povestea asta devine cu adevărat ciudată Sfârşit Cine spune povestea? Să spun adevărul, nu sunt sigur Se pare că în unele locuri sunt atunci, uneori sunt, și în parte sunt acum E greu de spus, totul este amestecat Seif integrat: povestire, cultură și sănătate Eeonora: Deci, să începem A fost odată o fetiță care vorbea prea mult Vorbea dimineața, după-amiaza și seara și chiar și noaptea Am discutat, a vorbit, a vorbit și a vorbit Dar ideea este că nimeni în lume nu poate suporta atâtea vorbări Oamenii pur și simplu nu suportă - pare arogant, provoacă iritare, pentru că doamnele adevărate nu se comportă așa În plus, vorbăria este foarte plictisitoare și obositoare pentru alții Fetei i s-a spus în mod constant despre asta - pentru binele ei (mi-a plăcut această expresie din basmul lui Jake și am împrumutat-o) Când alte măsuri au eșuat, i s-a spus că, dacă nu se împiedică, nu va avea niciodată un soț Desigur, s-a dovedit a fi peste puterea ei să oprească complet toate conversațiile, ar fi ca și cum ar fi inundat Mississippi, așa că a început să se oprească și să-și exprime gândurile printr-un singur - în fiecare secundă din cele pe care dorea să le exprime A ajutat Adevărat, discursurile ei au început să sune destul de stupid, pentru că acum nu erau suficiente acele conexiuni și tranziții inteligente care să poată generaliza diferite afirmații Dar, în orice caz, această metodă a funcționat De atunci, ea a continuat să trăiască în idioți Sfârşit Nu știu exact cine spune povestea Doamne, sper doar că nu sunt cine sunt acum - sper că până acum nu am încredere în toate aceste prostii! Sau poate a ramas Katie: Ei bine, bineînțeles că știți cu toții povestea tristă și tristă despre o fetiță care și-a dorit să fie băiat Sau poate credea că e băiat - cel puțin așa i-au spus oamenii din jurul ei Pentru că în această lume, fetele sunt fete, iar băieții sunt = există băieți și nu poți scăpa de asta Așa că ar fi bine să o înveți bine, draga mea, înainte de a fi prea târziu (cred că ei spun "ei", e vocea mamei, cel puțin în ultima parte) Ar putea încerca să devină lesbiană dacă ar auzi despre ei, dar acest basm nu este despre ei, atunci lesbienele nu au venit încă Și asta a venit cu ea: a decis să se prefacă, a devenit o fată falsă Dacă ea s-ar dovedi cu adevărat un băiat, atunci el ar fi gay, pentru că când [hava și seif ca istorie: narațiune, cultură și gen Odată cu trecerea timpului, a început să-i placă băieții Și le-a plăcut de ea, mai ales când purta fuste sexy, scurte, albe, jennis Așa că timp de câțiva ani, probabil, ea a acordat prea multă atenție băieților pentru a demonstra doar că ea nu era unul dintre ei și nu păreau deloc gay, ci dimpotrivă (Nu m-am gândit niciodată la asta până acum - de aici vin toți tipii ăștia ) Și asta e, nimic altceva nu s-a întâmplat Povestea mea nu a fost mai puțin ciudată decât Sfârșitul lui Jake Ricardo: Hmmm Basmul meu seamănă oarecum cu basmul Stai dar ceva diferit A fost odată un băiat care nu era un băiat adevărat Bineînțeles, era gay - cel puțin de la trei ani, până atunci nu sunt sigur, dar după - e destul de evident Dar povestea nu ar vorbi despre asta, astfel de lucruri ar trebui ținute secrete, el a înțeles imediat acest lucru, neînțelegând încă pe deplin circumstanțele Cu toate acestea, faptul că nu era un băiat adevărat nu era un secret Toată lumea putea să vadă egoul, iar el îi ura pe toți pentru că îl vedeau și, uneori, chiar și pe sine Nu pentru faptul că era gay, desigur - ar putea avea orice homosexualitate pronunțată, propriului său tată nu i-a păsat de asta, dacă ar rămâne curajos și atletic Vrei să știi care a fost cel mai bun lucru din viața băiatului, în afară de desen? Acesta este fratele lui Era un băiat adevărat, dar deloc ca alți băieți adevărați El desigur, a făcut sport toată ziua, dar a rămas foarte bun și a fost mereu de partea lui Ricky Rețineți, era fratele lui mai mic L-a ridicat chiar și în fața oі om , a fost nevoit să asculte, pentru că fratele său era un sportiv excelent! Aceasta a fost cea mai bună parte a vieții lui Înaintea ta este o poveste alternativă despre un băiețel care avea un protector, un bărbat care ar fi mereu de partea ei Prin urmare, probabil - mulțumită fratelui său - micuțul Ricky a crescut mult timp fără să simtă ură pentru sine și pentru alții Nu cred că i-am spus asta vreodată, nu i-am mulțumit niciodată Și acum este timpul ca Ricky să plece, trebuie să-și sune imediat fratele și să-i mulțumească că i-a salvat viața Sfârşit Seif integrat: povestire, cultură și sănătate A cui voce este aceasta? În mare parte, cred că, acum Și apoi Ricky Nu are nicio treabă cu părinții, erau atât de departe de lumea mea Două lucruri ies în evidență în cele de mai sus, comune tuturor răspunsurilor În primul rând, atrage atenția asupra cât de ușor reușesc majoritatea oamenilor să finalizeze acest exercițiu, cât de bine curge povestea lor - "ca un adevărat basm", a remarcat unul dintre participanți În acest grup, materialul de poveste a fost prezent în mintea participanților și după exercițiile anterioare a rămas clar definit Cu toate acestea, merită subliniat faptul că, în multe cazuri, se pare că povestea începută există deja în prealabil într-o formă holistică, clară, plină de sentimente tandre și amare - adesea amuzante (cu excepția poveștilor de pierderi tragice și de ororile) de violenţă totală) În unele cazuri, tot ce trebuie să faci este să întrebi, iar povestea va fi chiar acolo A doua caracteristică comună este că este adesea dificil pentru oameni să stabilească a cui voce spune povestea, ale cui valori și viziune asupra realității sunt reprezentate în ea Conform vechiului model al eului, confuzia de punct de vedere ar fi considerată o tendință hatologică asociată cu un seif insuficient demarcat și prost definit Amintiți-vă că limita individuală rigidă a sinelui a fost idealul în modelul freudian și de-a lungul "puterii" de mii de ani a individualismului (revenind din nou la termenul lui Foucault - Foucault, ) În modelul nostru, am spune mai degrabă că această difuzare a vocii, o schimbare curioasă de punct de vedere, este indicativă din două puncte de vedere [cusătura Seif ca poveste: narațiune k>; tur și etaj lupta cu integrarea întregului domeniu, cel mai bun care se poate realiza la momentul potrivit; ) a existat odată un anumit domeniu care a rezistat integrării naturale Cu alte cuvinte, "lumea interioară" a copilului avea nevoie de ceva și a încercat să-l exprime, în timp ce "lumea exterioară" a fost receptivă la cu totul altceva și a dat cuvântul celuilalt Ca urmare, integrarea leU' pe care o realizează copilul este incompletă, nu "holistică" Dacă eu, în copilărie, mă simt într-un anumit fel și am un anumit set de abilități, iar tu, care aparții lumii adulților (sau culturii reprezentate de lumea semenilor), ai nevoie de ceva cu totul diferit de mine, ceea ce eu nu vă pot oferi, atunci singura integrare posibilă pentru mine va fi să compun o poveste în care sunt rău într-un fel și, prin urmare, să mă ascund, încercând tot ce îmi stă în putință, dacă nu să mă perfecționez, atunci măcar să mă prefac că au calitatile necesare Sau voi începe să mă agăță de alte povești și explicații de ce nu mă "încadrez" cu lumea din jurul meu, de ce s-a dovedit a fi "nu lumea mea" (am fost adoptat și într-o zi adevărații mei părinți vor veni după mine ; sau undeva departe, există o altă lume - în New York, Paris sau vreun alt loc mistic în care locuiesc oameni ca mine) Oricare ar fi povestea, nu există nicio îndoială că copilul va face un întreg semnificativ din experiență chiar dacă nu se descurcă prea bine, iar acel întreg va lua forma unei povești simple despre cine sunt, ce fel de lume mă înconjoară și cum se potrivesc sau nu aceste două entități Dacă nicio poveste coerentă nu a fost pusă cap la cap, aceasta înseamnă o întoarcere către psihoză, o defalcare în procesul de creare a semnificațiilor, reprezentând un seif viu în acțiune Fără îndoială, din punct de vedere fenomenologic, un astfel de fenomen poate determina diagnosticul și poate servi drept criteriu pentru procesul psihotic: întrucât eșecul de a face o istorie coerentă, consistentă a seifului înseamnă o încălcare a coerenței sale ca proces de viață (Cuvântul "conectat" este, fără îndoială, o interpretare Seif integrat: povestire, cultură și sănătate o evaluare care reflectă în cele din urmă inseparabilitatea conceptului de sănătate de conceptul de proces dialogic: istoria seifului, care nu poate fi adusă deloc într-un dialog cu o altă persoană, este prea desprinsă de câmpul integral pentru a fi utilă supraviețuirii si crestere În acest sens, psihoterapia este un proces de dialog privind istoria și construcția ei Această definiție este o altă modalitate de exprimare a gândirii anterioare despre se//-npouecca și psihoterapie care este construită în această carte ) De asemenea, în vechiul model, prezenţa "vocilor străine" neintegrate pe deplin în procesul se// coerent s-ar numi "identificare", "internalizare" sau poate "introiecţie" S-a sugerat că ceva cu siguranță "extern" a fost transferat fără modificări speciale într-o zonă care era pur "internă" În sistemul freudian, acest proces, în contextul dezvoltării, era considerat o interiorizare necesară a Supraeului, reprezentând punctul de vedere al culturii, exprimat prin vocea tatălui Și în acest sens se ia în considerare introjecția q În cadrul psihanalizei, interiorizarea este înțeleasă ca un proces intrapsihic de transfer a unor aspecte ale lumii exterioare și interacțiunile cu acestea în obiecte interne Se desfășoară sub trei forme principale: încorporare, introiecție și identificare Încorporarea este văzută ca un mod de interiorizare la un nivel relativ nediferențiat, la care distincția dintre sine și obiecte se realizează în forma sa cea mai generală În ceea ce privește terapia Gestalt, încorporarea este foarte asemănătoare cu confluența În introiecție, proprietățile particulare și funcțiile obiectelor sunt accesibile, dar nu sunt pe deplin integrate într-un sentiment holistic și eficient al sinelui Identificarea este un nivel mai matur de interiorizare, implicând o diferențiere mai fină a subiectului și obiectului Este selectiv în ceea ce privește proprietățile interne și duce la apariția unei identități coerente, eficiente în care aceste proprietăţi devin părţi funcţionale valoroase ale subiectului f cap Seif ca istorie: povestirea în cultură și gen I păşunatul ca fenomen pozitiv, în ciuda faptului că contrazice idealul de autonomie la care aspira modelul (În acest model, Supraeul era considerat în mod natural străin și opus pulsiunilor de bază și naturii Eului, care pentru Freud era o contradicție de netrecut a naturii umane) Mai târziu existențialiștii și criticii psihanalizei clasice apropiate lor au început să creadă că introjecția este un fenomen negativ și sarcina psihoterapiei este de a ajuta clientul să scape de valorile introiectate și să facă o alegere în favoarea celorlalți, mai congruentă cu cea autentică și natura autonomă a seifului (vezi: Perls și colab , ) În orice caz, procesul rămâne în mare măsură liniar: ceva este adus din exterior spre interior și apoi poate fi îndepărtat (sau înmuiat, dacă ne amintim punctul lui Freud despre supraeul prea rigid) Puțin mai aproape de abordarea holistică este noțiunea de schemă dezvoltată de școlile terapiei cognitive moderne Schema, în acest sens, este o unitate holistică integrată de sentimente, acțiuni și credințe care organizează alte afecte, cogniții și comportamente (vezi discuția în Fodor, ) În acest sens, ye^-povestirile ca cele discutate pot fi privite ca un fel de schemă, un șablon de fundal care dă formă anumitor În terapia cognitivă, dezvoltarea conceptului de scheme, a zonelor lor de influență și a factorilor de dezvoltare aparține psihoterapeutului american Jeffrey Jung, care a numit temele de viață ale clientului Scheme Ele sunt generate de experiența unor evenimente vitale ale copilăriei, adolescenței și maturității, din care clientul trage concluzii adecvate, își formează modele de convingeri Ele devin teme de viață care servesc ca o hartă cognitivă care ghidează o persoană prin viață Fiecare persoană are propriul set de diferite tipuri de hărți cognitive dedicate problemelor psihologice În cursul terapiei, clienții reacționează mai mult la poveștile și temele de viață care sunt caracterizate de propria lor istorie, mai degrabă decât la părțile lor componente Seif integrat: povestire, cultură și sănătate figurine Cu alte cuvinte, povestea pe care o port despre cine sunt și cum este înconjurată lumea, despre posibilitatea de "contact" sau integrare a acestor două "realități" va determina în mare măsură sau, în orice caz, va limita fenomenele pe care le pot imaginați-vă și, prin urmare, posibilele acțiuni și direcții în care povestea poate merge mai departe Pentru a clarifica la ce ne referim, să ne întoarcem la membrii grupului nostru pentru instrucțiuni cu privire la următorul pas al exercițiului Următorul nostru pas va fi mai simplu: dacă povestea pe care ai spus-o acum este povestea ta, povestea ta-în-lume, atunci ce lucruri sunt posibile pentru tine acum, ce ți se poate întâmpla în viitor? În special, gândește-te la un moment din viața ta în care ai acționat în această poveste seif, când era scenariul, harta, orizontul lumii tale Ce s-a intamplat atunci? Ce ai putea sa faci si ce nu? În ce fel s-a schimbat povestea despre cine ești de atunci și în ce fel a rămas aceeași? Atunci gândește-te la un moment în care ai acționat contrar acestei povești Cum s-a întâmplat, ce a dus la asta, unde ai găsit sprijin pentru a face lucrurile altfel? Care este povestea ta acum? Ce este posibil în lumea ta? Dacă ar fi să spui povestea lui Seif acum, care ar fi? Mai jos sunt răspunsurile acelorași colaboratori, cu spațiu lăsat pentru povestea cititorului Jake' Un băiat cu piele cicatrice? Un băiat care se ascunde atât de bine încât nu se poate regăsi? Foarte usor - asta este povestea mea de astazi, povestea intregii mele vieti Ce sa aleg aici? Fac asta tot timpul Poate chiar într-un vis O astfel de lume înconjurătoare: nu le dezvălui prea multe oamenilor, nimeni nu are nevoie de tine așa cum ești cu adevărat CA ISTORIE: Narațiune, cultură și gen Ei bine, la prima întrebare este ușor de răspuns Dar găsirea unui caz în care am trăit conform unui scenariu diferit este puțin mai dificilă Presupun că asta e relația în care sunt acum Și îmi este greu, uneori foarte greu Fiecare minut este ca un experiment, de fiecare dată când spun ceea ce gândesc, mi se pare că totul se va prăbuși Până acum a îndurat - totusi, mi se pare ca inca o pun la incercare, continui sa cred ca candva ma voi arata dintr-o astfel de latura care sa o respinga, Doamne, ce sarcina am de purtat in cap Și, bineînțeles, munca - am avut ocazia să mă abat în mod repetat de la scenariu De cele mai multe ori pot spune ceea ce gândesc, chiar și ceea ce vreau și ceea ce simt - atâta timp cât nu devine prea personal Totul trebuie să fie legat de muncă Când vine vorba de personal, când îmi pasă cu adevărat ce crede o anumită persoană despre mine, atunci cu siguranță nu mă voi abate de la scenariu pentru nimic Povestea mea acum? Cred că este în mare parte veche Eu ea se poate schimba, iar acum mă schimb, asta poți spune Eleanor: Ei bine, vorbesc și în majoritatea cazurilor declarațiile mele sunt mai semnificative decât înainte, nu îmi lipsesc atât de des conexiunile Astfel, am devenit o persoană cu sens - și aceasta, desigur, este o poveste complet nouă Când și unde mă comport într-un sgarom? Cu mama, desigur! Jur, toată familia mea - mă refer la părinte, nu la soț și copiii - crede că sunt un prost complet Și când sunt cu ei, cred că așa mă comport Acesta este cazul despre care vorbeam - seif care nu are încotro decât dacă întâlnește receptivitatea Ei sincer nu își închipuie că sunt suficient de inteligent - și acest lucru îl înfurie foarte mult pe soțul meu, ceea ce, desigur, îmi face plăcere Dar tot nu pot scrie Când mă așez în fața computerului, mă cufund imediat în vechea poveste despre o fată care nu poate închide gura, dar ar trebui, pentru că nimeni nu vrea să o asculte Așa sunt eu și așa este lumea - așa cum ai spus Orice altceva este bine cu mine Trăiesc o nouă istorie cu studenții, familia și prietenii mei Toate ok Seif integrat: povestire, cultură și sănătate puțin, cu excepția capacității de a scrie Și, de asemenea, familia părintească Dar mai ales le evit De altfel, încerc să nu scriu nimic Nu stiu, poate nici nu sunt in tranzitie! Katie: Cred că am spus deja o poveste despre o fată care încearcă să demonstreze că este cu adevărat o fată Sunt eu la douăzeci de ani, când deja m-am culcat cu mulți băieți M-au făcut să mă simt ca o fată adevărată Știu, știu, ar trebui să spun - o femeie, dar mă simțeam ca o fată Dar poate că n-ar trebui să demonstrez nimic dacă m-aș simți ca o femeie? Vezi tu, chiar am trăit așa cum sugera basmul Nici nu pot spune al cui basm a fost, era în același timp, parcă, în interiorul meu și atârna în aer chiar în fața ochilor mei Ca o voce fără trup, știi? - Ar trebui să ai grijă, dragă! Numai cei bolnavi mintal aud "voci", nu? Desigur, au sunat doar în mintea mea, dar vocea, de fapt, nu era a mea E greu chiar de explicat Bine, acum am un nou diagnostic Când s-a schimbat istoria? Cu soțul meu, dar nu sunt complet sigur Este minunat, cu el ma simt fata si femeie in acelasi timp, asa ca nu am nevoie de alti barbati Dar tot am nevoie de el să-mi confirme feminitatea Așa că nu am înțeles pe deplin - nu ar trebui o persoană să poată face față ea însăși cu astfel de sentimente? Ricardo: Poate ți se pare ciudat, dar acest episod anume mi-a venit în minte Când aveam douăzeci și patru de ani, cred că m-am îndrăgostit - pentru prima dată Desigur, am avut multe legături înainte și după - în ultimii douăzeci de ani, uneori două relații sexuale pe zi Dar acea relație a fost complet diferită - m-am îndrăgostit capul peste cap, iar el, totul a fost bine Eram irosgo în al șaptelea cer Doua saptamani Și am început să stric totul cu un buștean Cert este că am început să trăiesc conform basmului meu Eu, se spune, nu sunt un om adevărat și bun de nimic, el este totul iar eu nu sunt nimic și am căzut în deznădejde Ei bine, el avea un literal f iva Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen dar totul - atletism, încredere în sine, control ușor al corpului său Semăna puțin cu fratele meu și avea un caracter minunat Dar am stors viața din relația noastră - am fost disperat și l-am înnebunit, știi? Nu m-a lăsat în pace nici un minut Când relația a început să se deterioreze și el a început să mă ocolească treptat, nu am recunoscut că am greșit S-a comportat într-un mod groaznic, s-a prefăcut că nu se întâmplă nimic, a făcut scene, l-a urmărit peste tot - doar un fel de groază! Și toate acestea au urmat direct din scenariul acelui basm pentru copii Vrei să știi cel mai amuzant lucru? Când mă gândesc dacă am fost vreodată diferit sau aș putea să mă schimb, să devin normal și acceptat de ceilalți, într-un cuvânt, o altă persoană dintr-o altă poveste? Nu mă refer la muncă, ci la relații personale, totul este mai ușor la serviciu Chiar a existat un astfel de episod și, în mod ciudat, a fost în același timp când m-am întâlnit cu acel tip M-am purtat cu totul altfel, dar numai cu ceilalți, și nu cu el! Cum să explic? Când am avut-o, m-am simțit grozav, pentru prima dată am fost ușor cu ceilalți oameni, pentru că nu mă chinuia gândul la ceea ce cred ei despre mine Am început să mă plac și lumea mă va iubi în schimb Aceasta a fost noua mea poveste Și chiar am devenit atrăgătoare, s-a simțit în comunicarea cu oamenii S-a dovedit ca în timp ce a stat cu mine, am trăit o cu totul altă poveste După cum am spus, a durat două, cel mult trei, cele mai bune săptămâni din ultimii patruzeci de ani din viața mea Din răspunsurile de mai sus se poate observa că, în timp ce participanții (dintre acestea și multe alte grupuri și cursuri similare) bâjbesc cu propriile cuvinte pentru o nouă înțelegere a istoriei, procesului, designului și păstrării experienței lor, ei "spun poveste" despre punctele pe care căutăm să le ilustrăm și să le explorăm Este de remarcat încă o dată că am dezvoltat o teorie fenomenologică a înțelegerii acestui termen, deoarece teoria (orice) este și trebuie să fie istorie Cu alte cuvinte, dacă acceptăm conceptul pe care l-am construit Seif integrat: povestire, cultură și sănătate structura narațiunii, precum și structura pur procesuală a seifului care a fost explorată de-a lungul cărții, se poate concluziona că încercările noastre organizate de a înțelege lumea și de a o face previzibilă iau în mod necesar o formă narativă, deoarece narațiunea și experiența în conformitate cu condiţiile noastre constructive se ^ -procesele au aceeaşi structură Istoria este o gestalt, un întreg semnificativ care există în timp Această construcție, pentru a spune simplu, poate fi descrisă astfel: totul începe cu o anumită imagine a lumii, apoi se stabilesc anumite circumstanțe sau condiții și, în cele din urmă, după ce are loc un anumit eveniment, ne încredințăm un anumit rezultat Rezultă că istoria se construiește astfel: situație - eveniment - rezultat Rezultatul se integrează apoi sau "feedbacks" cu imaginea de teren care are sens pentru noi, influențându-l și modificându-l astfel încât povestea să nu se dezvolte într-un mod simplu liniar Dacă raportăm că evenimentul A sa întâmplat, apoi B, apoi C și altă dată, poate D și E, este foarte probabil ca ascultătorul să spună că aceasta nu este o "poveste bună" De exemplu, un jurnal sau jurnal de călătorie este construit într-un mod similar, dar cele mai bune sunt cele care transmit un sentiment de dezvoltare, învățare sau schimbare în însuși călătorul/povestitorul Astfel, o poveste "bună" ar trebui să conțină o dezvoltare, un fel de legătură într-o serie de evenimente, plină de sens - deși, rețineți că evidențierea deja secvenței și desemnarea părților sale "A, B, C și D D " cel puțin sugerează că legătura dintre ele nu este întâmplătoare Percepția nu este niciodată complet separată de selecție, interpretare, evaluare și căutarea unui sens util, deoarece atenția, percepția și procesul seif sunt organizate în acest fel Suntem adaptați la învățare, adică la stabilirea unor relații consistente Ca și cele mai productive teorii, cele mai bune povești cumva Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen schimbare: personajul principal, sau cel puțin ascultătorul, învață ceva nou și povestea se schimbă În final, povestea este diferită de ceea ce a fost la început și, la rândul său, viitorul devine ceva diferit din cauza a ceea ce s-a învățat Amintiți-vă încă o dată gândul care îi aparține psihologului Gestalt Kurt Lewin: nu există nimic mai practic decât o teorie bună Sau, pentru a adăuga, o poveste bună (pentru o discuție legată tematic, vezi Polster, , ) Cu toate acestea, care este utilitatea practică a înțelegerii că experiența mea și experiența altor persoane din lume sunt organizate în formă narativă? Valoarea pragmatică a exprimării acestui gând în acest fel constă în faptul că ajută să vedem următoarele: sentimentul nostru real de seif, ideile noastre despre cine suntem și cine putem fi în lume, prezente istoricului a ceea ce am au numit istoria seif o imagine narativă care oferă acele, nu alte oportunități pentru dezvoltarea sa Ne cunoaștem ca istorie și din această istorie pot urma doar anumite capitole și nu orice capitole arbitrare Povestea seif corespunzătoare, așa cum s-a spus mai sus, formează o introducere, "o imagine a lumii" care ne sprijină în dezvoltarea (sau, probabil, repetarea la nesfârșit) a acestei narațiuni în anumite direcții Un vechi aforism binecunoscut spune: "Cunoașterea este putere" Cu toate acestea, știm că nu toate cunoștințele sau orice viziune asupra lucrurilor sunt la fel de împuternicitoare Unele povești și construcții ne susțin și ne inspiră încredere în anumite acțiuni, în timp ce altele contribuie la acțiuni și rezultate complet diferite Dacă povestea mea este povestea copilului "de aur" care stăpânește întreaga lume și a cărui fiecare acțiune este binecuvântată de Providență, atunci mă va sprijini măcar pentru o vreme într-o viață fără griji și aventuroasă Cu toate acestea, această narațiune nu mă va proteja de escroci sau întreprinderi dubioase pe care o persoană mai prudentă și mai prudentă (purtător de poveste Seif integrat: povestire, cultură și sănătate seif mai putin credul) În mod similar, anumite teorii - și, de altfel, paradigmele existente - reprezentând în esență poveștile organizate subiacente despre natura lumii - susțin și împuternicesc anumite intervenții asupra anumitor probleme, oferind în același timp mai puțin sprijin sau suntem mai susceptibili la alte pericole În acest sens, poveștile seif sunt la fel de relevante pentru viețile noastre precum o paradigmă este pentru teoriile noastre: narațiunea de bază este cadrul de bază care poate fi umplut cu un anumit număr de pânze diferite de portrete și peisaje - dar nu orice pânze, seif portrete sau peisaje Poza trebuie să se potrivească cu cadrul Pentru a depăși aceste limitări, cadrul trebuie deconstruit Schimbarea poveștilor seif Cum se poate realiza acest lucru? Suntem bine conștienți că poveștile seif, precum paradigmele, credințele și modalitățile de adaptare, nu se pretează să se schimbe spontan, ele apar cu mare dificultate Mai exact, în propria noastră viață și în viața oamenilor cu care trăim și lucrăm, constatăm că în unele domenii și aspecte istoria se schimbă și evoluează, în timp ce în altele rămâne aceeași, repetându-se cu o constanță înnebunitoare, în ciuda eforturilor depuse ca să sune vechea poveste într-un mod nou Mai mult, cu ode, așa cum am menționat deja, poveștile par să înghețe și să se osifice ca urmare a auto-întăririi, ceea ce se întâmplă, de exemplu, cu fobiile În capitolele - , materialul exercițiilor atins în primul rând, povești care nu se schimbă și acele locuri în care suntem dureros "blocați" Din exerciții s-a văzut clar ceea ce duce la formarea unui istoric "blocat" dacă construim o structură prea densă care rezistă cu succes presiunii externe și apoi o reținem în exces Capitolul singurătatea, departe de interacțiunea dialogică sau deconstrucția naturală și reconstrucția procesului iex După cum se arată, acest lucru se datorează lipsei suportului necesar în timpul formării poveștii, din cauza condițiilor foarte nefavorabile ale terenului pentru procesul tehnic în timpul inițialei și construcției unui anumit mod de adaptare și integrare creativă Problema propusă pentru soluționarea noastră era prea grea și disproporționată față de sprijinul disponibil, iar condițiile terenului erau prea restrictive: rușinea și alte temeri cu care vechiul mod de adaptare ne permitea să le facem s-au dovedit a fi prea puternice pentru noi să-şi permită acum să-şi asume riscuri jocuri cu ei Am observat în repetate rânduri că în aceste ținute prea rigide, în ciuda prețului excesiv, poveștilor și modalităților de adaptare, suportul care era atunci și acum absent a fost (și este) prezența unui martor apropiat în ochii căruia găsim comunitatea necesară îndură aceste sentimente și asumă un risc Cum, atunci, efectuăm schimbări la un nivel profund? Pentru a deconstrui structura subiacentă care ne preorganizează viețile, ca paradigmă care preorganizează cultura (și reprezentanții ei cu gama lor largă de posibile deIstorii), avem nevoie, ca și până acum, de două lucruri În primul rând, pentru a deconstrui istoria lui seif (precum și paradigma culturală, așa cum s-a discutat în prefață), este necesar să-i găsim locurile disonante - diferite sentimente și situații, sarcini complexe care au fost rezolvate diferit în viață - caracterizate, măcar temporar, depășind limitările istoriei familiare a lui seif - chiar dacă am plecat doar pentru ca în clipa următoare, așa cum se întâmplă adesea, să revenim la cadrul anterior Această abordare este foarte apropiată de activitatea diferitelor școli, cunoscute în mod colectiv sub denumirea de "terapie narativă" și unite de viziunea constructivist-deconst-R)activistă a seXnpouecc și organizare Seif integrat: povestire, cultură și sănătate seif care este cercetat tot de noi Michael White, unul dintre fondatorii terapiei narative (White Epson, ), își începe munca prin "de-identificarea" clientului din "povestea dominantă" și căutând un caz în care acesta a trăit conform unui alt seif poveste în care existau mai multe posibilități creative și span În mod similar, Jill Friedman și Jean Combs ( ) vorbesc despre istorie "preferată", un concept împrumutat din arsenalul deconstructivismului și, ca și noi, pornesc de la noțiunile de paradigmă non-obiectivistă, non-autoritară Cu alte cuvinte, practica lor, ca și cercetarea noastră, se bazează pe premisa fundamentală că o persoană își construiește în mod activ "istoria" realității în cursul interacțiunii cu condițiile mediului extern și domeniul social și pe măsură ce acestea sunt interpretate În filozofie și sociologie, aceste noțiuni derivă parțial din perspectivismul lui Nietzsche (Nietzsche, ), ipoteza că vederile despre realitate sunt determinate într-un mod social convențional și convențiile rezultate "favorizează" interesele ascunse ale unui anumit grup În studiul nostru, am ajuns la același lucru Viziunea social constructivistă asupra lumii a lui J Friedman și J Combs se bazează pe patru idei principale: ) realitățile sunt construite social - tot ceea ce alcătuiește țesutul psihologic al "realității" iese în timp din interacțiunea socială; ) realitățile se constituie prin limbaj - singurele cuvinte pe care oamenii le cunosc sunt cuvintele pe care le împărtășim în limbaj, care este un proces interactiv și nu implică primirea pasivă a adevărurilor durabile; ) realitățile se organizează și se mențin prin narațiune (narațiune) - cunoașterea, fiind dobândită social, se schimbă și se actualizează în fiecare moment al interacțiunii; ) nu există adevăruri absolute - nu putem cunoaște în mod obiectiv realitatea, putem doar interpreta experiența, există multe posibilități de interpretare a oricărei experiențe, dar niciuna nu va fi "cu adevărat" adevărată Capitolul Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen chym concluzii social-constructiviste, bazate pe fenomenologia proceselor de conștientizare și experiență Cum ne "de-identificăm"? O modalitate este de a adopta o abordare narativă, care a fost făcută în toate exercițiile În termeni generali, metoda noastră a fost să începem cu un sentiment, să-l folosim pentru a "simți" pentru un drum înapoi la o temă de timp sau de viață care poate fi asociată cu acest sentiment și apoi să spunem o poveste - mai întâi pentru tine într-un scurt, versiunea revistei, realizând că în continuare trebuie să o împărtășești cu o altă persoană În cea mai mare parte, am folosit această abordare pentru a "pătrunde" procesul nostru constructiv, a-l descompune și a descoperi cum domeniul (interior și exterior) definește, susține și limitează deciziile noastre creative, ca și presupunerile și credințele noastre (și istoriile) ) despre lume ne colorează convingerile și motivele și de ce unele modele de experiență sunt atât de rezistente la schimbare Este important de menționat că povestea pe care o spunem acum este în mod natural ea însăși o construcție și o integrare creativă a experienței seif Din punctul de vedere al individualismului, o poveste (ca orice formă de comportament) este de obicei percepută ca ceva "intern" , deja preexistent "înăuntru" și în momentul povestirii se deschide spre ochi Dar știm cu siguranță - iar exercițiul din ultimul capitol este o confirmare clară a acestui lucru - că o asemenea viziune este departe de adevărul științific riguros Din experiența de viață știm foarte bine că povestea care este spusă în momentul prezent (chiar și cea pe care s-ar putea să o fi spus-o în mod repetat înainte) este întotdeauna deosebită, diferând în funcție de ce răspunde povestea noastră, de condițiile percepute din domeniu pare să fie, ceea ce încercăm să obținem cu povestea și cui o spunem, (Dacă aveți îndoieli, scrieți mai întâi o scrisoare personală importantă unuia și apoi despre același lucru unei persoane sau unui grup complet diferit) de oameni În fiecare caz, conținutul scrisorii se va dovedi a fi Seif integrat: povestire, cultură și sănătate diferit ) Cu alte cuvinte, din punctul de vedere al domeniului, orice unitate de comportament finalizată constă cel puțin din următoarele elemente: întrebarea (la care răspunde povestea), răspunsul (povestea însăși) și condițiile percepute ale întreg câmpul (inclusiv ținta și ascultătorii) ) Paradigma individualistă, pe de altă parte, a dat întotdeauna naștere unei tendințe de a ascunde dinamica relațiilor actuale, condițiile actuale ale domeniului și de a refuza să analizeze factorii motivaționali sau cauzali ai oricărei acțiuni Prin urmare, devine clară importanța punerii întrebării ca atare (atribuite diferit, se concentrează pe diferite elemente ale poveștii și unghiuri pe "același" material) și condițiile de susținere și receptivitate în teren După cum s-a demonstrat în repetate rânduri, dacă receptivitatea intersubiectivă este prezentă și resimțită în teren, în "aceeași poveste" se pot stabili noi conexiuni cu noi configurații de sentimente, interpretări și semnificații Aceste configurații se transformă apoi într-o nouă poveste - și susține noi oportunități, creștere și dezvoltare în domeniu Astfel, povestirea este prima intervenție care duce la schimbare - dacă, desigur, condițiile percepute ale câmpului real diferă semnificativ de cele ale câmpului la momentul construirii poveștii Dacă nu există diferențe semnificative, atunci vom parcurge doar în mod repetat "unul și același lucru vechi", atât în poveste, cât și în viață În parte, spunând "aceeași poveste veche", pot fi conștient de sentimente, conexiuni și semnificații pe care nu le dezvălui, deoarece în acest moment această decizie se poate dovedi a fi greșită din punct de vedere strategic sau pur și simplu îmi este frică să nu "pierd" față " Dar sub ele se află un nivel de conexiuni profunde și potențial noi semnificații de care nu sunt tocmai conștient (precum Jake, care se deghizează atât de bine încât se înșeală) istoria (chiar dacă mă văd în ea, să zicem, ca un victima sau nu [seam Seif ca istorie: povestire, cultură și gen personalitate cu drepturi depline, inadecvată etc ) și oricât de multă durere mi-ar provoca, cu toate acestea servește la depășirea, limitarea sau reducerea nivelului de anxietate, rușine și alte sentimente grele care amenință să devină insuportabile (s-ar putea adăuga: și sunt insuportabile dacă sunt purtate singur) Să repetăm că, în opinia noastră, orice formă de comportament este un act integrator, încorporând câmpul integral corespunzător, așa cum îl cunoaștem și îl simțim Pentru a schimba această formă de comportament, în cazul de față, istoria trăită, avem nevoie de schimbări tangibile în domeniul condițiilor de sprijin, a rușinii și a consecințelor acestora Perspectiva individualistă s-a bazat pe intervenții "exterioare" pentru a realiza schimbarea: îndemn, pedeapsă, recompensă, rușine și așa mai departe Considerăm că o intervenție eficientă implică aproape întotdeauna adăugarea de noi suporturi în domeniu Astfel, prima noastră abordare pentru a realiza schimbarea în povestea seif este să o repovestim ca răspuns la o întrebare diferită, cu accente diferite și, cel mai important, în condiții de teren diferite față de povestea anterioară În special, acestea ar trebui să fie condiții de proximitate și receptivitatea intersubiectivă, explorată în capitolul Trebuie remarcat faptul că aceasta chiar (și poate mai ales) se aplică poveștilor în care naratorul acționează ca un interpret de acțiuni distructive sau violente Spunem "mai ales" pentru că aceste povești sunt rareori spuse în fața unui public și este deosebit de important să le spunem și să le ascultăm într-un mod receptiv Ascultarea unor astfel de povești este puțin probabilă din cauza fricii interlocutorului că susceptibilitatea intersubiectivă la prostiile naratorului/violatorului va arăta ca o acceptare intersubiectivă a formei de comportament descrise Aceste temeri sunt întărite și întărite de întunecarea de către paradigma individualismului a relației dinamice dintre experiență (care este, în cea mai mare parte, un transfer constructiv al controlului semnificațiilor și afectelor ascunse vederii) și comportamentul observat Seif integrat: povestire, cultură și sănătate cunoștințe (și modul în care experiența generează comandă, și nu invers) În realitate, se dovedește inevitabil că încălcatorii normelor sociale de comportament (și noi, într-o anumită parte a vieții noastre, în momentele cele mai rele și neplăcute) se disting printr-o viață interioară rigidă, prost articulată și o capacitate sărăcită de a recunoaște și îndura sentimentele lor și, ca urmare, a redus capacitatea de a se detașa de secvențele și semnificațiile corespunzătoare, de a le deconstrui și de a crea ceva nou Prin urmare, violența tinde să se repete de mai multe ori Cu ei, în aproape toate cazurile, slăbiciunea expresiei verbale se întoarce la o susceptibilitate intersubiectivă insuficientă în domeniul perioadei timpurii de dezvoltare - acest lucru este tipic pentru noi toți în acele domenii ale vieții în care "ne blocăm" în modele vechi de comportament (Rețineți, apropo, cât de des aceste zone se dovedesc a fi locuri în care "acționăm egoist", dezamăgindu-ne pe alții și pe noi înșine Aceste fapte contrazic în mod clar temerile care există și experimentează adevăratele mele dorințe mă vor face să fiu "centrat pe sine " Asemenea temeri sunt încă un artefact generat de linia distorsionată a individualismului, care nu are nicio îndoială că "adevăratele dorințe" sunt neapărat antisociale și distructive ) Exprimând aceste gânduri, nu facem în niciun fel apel la "justificarea" infracțiunilor și a altor forme a actelor "egoiste" sau a închide ochii la comportamentul distructiv care ar trebui, fără îndoială, stăpânit și oprit, dacă este necesar, prin folosirea forței exterioare Ne referim doar la faptul că este important să găsim și să menținem modalități mai eficiente de intervenție în zonele în care este deosebit de dificil de realizat schimbarea, folosind vechile metode de reținere prin rușine, pedeapsă, amenințări și mai multă rușine O persoană care se îndreaptă către violență "sare" printr-o secvență internă potențial mai articulată și printr-o istorie completă de seif care ar dezvolta ceva de genul acesta: frustrare - f seam Seif ca istorie: povestire, cultură și gen singurătate - rușine - panică - neputință - panică crescută - furie - comportament violent Din cauza lipsei unui câmp receptiv pentru experimentarea întregului spectru al acestei secvențe, el/ea experimentează frustrare - furie - violență, nesimțind sprijin atunci când face o alegere a condițiilor Profesioniștii care lucrează cu persoane predispuse la violență domestică sunt bine conștienți de cât de sărace sunt viața lor interioară și istoriile lor și cât de multă schimbare poate fi realizată lucrând cu receptivitate și sprijin pentru experiențele și experiențele lor (vezi, de exemplu: Hoffman, ) Concluziile psihologului gestalt Philip Lichtenberg ( ), care coincid în mare măsură cu ale noastre, se rezumă la următoarele: receptivitatea de susținere la experiența și experiențele abuzatorului este exact ceea ce este necesar pentru schimbare Această abordare nu contrazice și nu împiedică condamnarea și stabilirea de restricții pentru acțiuni distructive Narațiune și corp Putem găsi sprijin suplimentar pentru o nouă soluție creativă amintindu-ne că adaptările creative, care sunt comportamentele și experiențele noastre, sunt integrări ale experiențelor holistice Un domeniu holistic include în mod necesar experiența corporală Așa cum povestea lui Seif este exprimată într-un fel sau altul în fiecare act comportamental, tot așa gesturile, postura, postura și poziția corpului nostru conțin și exprimă această poveste Orice emoție și atitudine seif poate fi exprimată în postură și gesturi Dar apoi, pe lângă povestirea unei alte persoane despre un material dureros sau exprimarea unei alte forme de comportament, putem, ca experiment, să luăm diverse posturi sau gesturi pentru a simți și a testa, pe baza lor, o anumită poveste Seif Pentru a realiza în acest exercițiu ceea ce - ceva mai mult decât doar "fake it until it's real", ca înainte, începe prin a căuta un caz și o situație în care istoria noastră s-a schimbat, apoi Seif integrat: povestire, cultură și sănătate încercarea de a pune corpul în postura și poza care se potrivește acestei povești "excepționale" (apropo, uneori când lucrezi la integrarea de noi modele și poveste ^e^, metoda "prefă-te până funcționează" este o strategie și un sprijin bun) Acest tip de exercițiu vizual corporal nu este, desigur, ușor de transmis în scris, așa că în loc să descriem reacțiile participanților, vom da instrucțiuni pentru exercițiu și apoi ne vom angaja direct în discuție, ca întotdeauna lăsând cititorul să-l efectueze pentru el însuși * Acum întoarceți-vă la povestea despre un moment discutat anterior în care ați fost "blocat", recitiți ceea ce s-a scris despre el și apoi demonstrează-i trupește partenerului tău cum te-ai simțit atunci în povestea ta Nu trebuie să descrii povestea ca pe un joc, ci doar să găsești poziția sau mișcarea potrivită a corpului pentru a se potrivi cu cum te-ai simțit atunci, în acea situație Poate fi necesar să te ridici și să faci niște mișcări care necesită mai mult spațiu Simțiți-vă liber să alegeți o poziție - puteți să vă așezați, să vă întindeți sau să folosiți un scaun ca suport dacă acest lucru contribuie la exprimarea sentimentelor După ce ai găsit poziția potrivită, descrie-o partenerului tău în cuvinte, explicând de ce această postură sau gest corespunde sentimentului pe care l-ai experimentat atunci Această postură este istoria ta pentru acel timp și loc Ce simți? Ce poveste spune corpul tău - despre tine, despre lumea ta și despre posibilitățile tale în viață? Dacă un sentiment are mai mult de o componentă, căutați o declarație care să le exprime pe ambele, cum ar fi speranța și frica, dorința și furia sau orice altă emoție pe care ați experimentat-o Cum te simți acum despre această ipostază? Ce reprezintă ea • Acest exercițiu a fost dezvoltat în colaborare cu Arthur Roberts, combinând o bogată experiență în teatru cu predare, formare, scriere și muncă clinică [ @wa Seif ca istorie: narațiune, cultură și poezie tu? Confortabil sau nu, familiar sau necunoscut? Te recunoști în această ipostază? Unde simțiți suportul fizic și unde vă lipsește? Și cel mai important, ce poți începe să faci în această ipostază, luând-o ca punct de plecare și bază de sprijin? Ce acțiuni dă putere și ce face imposibil? Care este această poziție? Care este povestea unei persoane care întâlnește lumea într-o poziție similară a corpului? Când descrii poziția ta partenerului tău, începe din nou și încearcă să găsești ceva diferit, o altă poziție care este percepută ca fiind mai bună Poate fi o ipostaza care se potriveste cu "povestea diferita" in care ai actionat diferit Sau doar o poziție care îți place mai mult sau despre care știi mai puțin Atunci pune-ți ție sau partenerul tău aceleași întrebări despre această poziție: te simți susținut sau nu? Vulnerabilitate mai mare sau mai mică decât înainte? Sunteți familiarizat cu această ipostază? Provoacă ea anxietate? Care este riscul sau pericolul? Și încă un lucru - ce poți începe să faci în această poziție și cum vor diferi noile acțiuni de acțiunile anterioare? Care este povestea ta când te afli în această poziție? Cine ești tu în ea, cum te întâlnești și cum interacționezi cu lumea? Când fac aceste exerciții, oamenii de obicei constată că asumarea unei poziții corporale diferite evocă un set de sentimente diferite Chiar și o poziție care este considerată a fi mai puternică și mai puțin împovărătoare se poate simți riscantă: mai puțin sigură, atrage atenția, vulnerabilă la critici sau atacuri Sau o nouă poziție care pare mai echilibrată și mai puternică pentru grup poate fi experimentată de persoană ca fiind instabilă și neintegrată Cu alte cuvinte, așa cum s-a remarcat în mod repetat, vechiul mod de adaptare a fost o soluție creativă a unei probleme și, pe măsură ce încercăm să o destructuram, sentimentele care au însoțit problema inițială revin Daca eu Seif integrat: povestire, cultură și sănătate tulburător că într-o postură nouă, expansivă mă aflu la vedere, atrăgând priviri, este clar că acțiunea cea mai ușoară și familiară va fi să mă întorc, cel puțin în acest domeniu, la vechea postură și poveste în care eram mai puțin vizibil Dacă mă tem că par prea vulnerabil într-o postură deschisă, mai puțin "camuflata" sau combativă, iar povestea mea despre mine și despre lume este că aceste sentimente mă vor face obiectul ridicolului, al rușinii sau al răului, atunci dorința de a deghiza eu însumi din nou sau să iau o atitudine beligerantă poate fi copleșitor (în plus, ca urmare a unei practici îndelungate, aceste posturi sunt bune pentru mine) Repetăm că în acest moment avem nevoie de un nou sprijin în teren - de obicei din exterior, nu din interior, și mai ales în forma și chipul unui martor apropiat Fără ea, este imposibil de evitat încetarea prematură a eforturilor depuse și re-rezolvarea vechii probleme și a vechilor sentimente cu ajutorul modului vechi, familiar Ca orice abordare anterioară care ne-a permis să deconstruim construcțiile obișnuite ale experienței, folosirea limbajului posturii corpului ne oferă o cale creativă către noi perspective și conexiuni Dar suportul receptivității intersubiective rămâne necesar și în acest caz, oferind o oportunitate de a trece de la fulgerul momentan de interes cauzat de această perspectivă și de posibilitatea unei alte povești, la integrarea noii construcții a lui seif în narațiunea actuală a lui viața mea Narațiune și cultură Există o altă dimensiune care completează diferitele aspecte ale narațiunii și poveștii seif, concentrându-se pe care completează imaginea noastră despre seif și natura umană care transcende limitările paradigmei individualiste Constă în aceea că istoria definește locul și contextul individului în domeniul social, raportându-l la cadrul narativ mai larg al culturii Cultura - oricare - este determinată de totalitatea semnificațiilor comune, cu finea Seif ca istorie: povestire, cultură și poezie constructe care sunt la nivel central consecvente cu lumea și sunt produsele procesului nostru activ Semnificațiile se referă la valori comune, viziuni comune asupra lumii, criterii de apartenență la o anumită cultură, ce este susținut sau respins de grup, ce comportament este permis și ce nu este permis etc Aceste semnificații, ca toate celelalte pe care le construim și le purtăm, sunt narațiuni: adică sunt construite și transmise sub formă de povestiri, deoarece este o structură pe care procesul natural de se^- este "prevăzut" să o poarte și să o folosească Folosind aceste structuri de bază, culturile au întotdeauna câteva narațiuni comune, mituri și legende despre originile lor, despre faptele extraordinare ale fondatorilor și ale altor figuri importante, povești instructive și avertismente care conțin și ilustrează într-o formă concretă istoria generală, precum și valorile și normele grupului Aceste gânduri se aplică nu numai națiunilor și statelor, ci și culturilor de toate tipurile: minorități etnice, grupuri religioase, partide politice, anumite organizații sociale, diverse grupuri de interese și chiar familii extinse și clanuri La fiecare nivel, un grup este în orice caz o cultură în măsura în care membrii săi sunt de acord asupra unor semnificații și valori comune care definesc granițele care îl separă de alte grupuri aparținând aceluiași domeniu Într-o cultură pluralistă precum cea a culturilor occidentale de astăzi, fiecare persoană participă la multe culturi semnificative, fiecare având propriile istorii și istoria comună de dezvoltare, valori, așteptări și credințe Unii dintre acești membri culturali multipli pot fi în conflict între ei, ceea ce nu este neapărat o problemă decât dacă două (sau mai multe) grupuri culturale sunt active în același timp Acest sens este conținut în cuvântul "pluralist": reprezentanții unei culturi în același timp au o apartenență separată la alte culturi Seif integrat: povestire, cultură și sănătate turnee sau la diferite niveluri de subculturi și uneori pot intra în conflict, participând în continuare la o cultură coerentă Un băiat sau o fată se poate căsători cu o persoană care nu are legătură cu religia familiei sale sau care aparține unui alt grup social; anumite grupuri etnice pot avea credințe contradictorii față de țara lor de origine etnică, de exemplu, în timp de război (sau li se poate atribui una, așa cum sa întâmplat, de altfel, în timpul celui de-al Doilea Război Mondial cu japonezii americani) În orice caz, loialitatea simțită și/sau imputată este "transportată" sub forma unor povești despre propriul grup sau alt grup, uneori conținând prejudecăți și preconcepții, de exemplu: "americanii adevărați" sunt doar oameni de origine europeană ai căror strămoși au sosit în America, să zicem, înainte de al anului; Catolicii "îndeplinesc poruncile papei"; antisemitismul este pe deplin justificat pentru că "evreii sunt evrei în primul rând și americanii în al doilea rând"; reprezentanții acestui sau aceluia grup "nu sunt americani" (nu există analogi ai ultimei expresii în alte culturi, ceea ce poate servi ca semn al unei precarități perceptibile a granițelor identității naționale, al relativă insuficiență a unei istorii comune în SUA cultura), etc Relația dintre istoriile culturale și seif este imbricată, la fel ca și relațiile paradigmei transculturale cu diferitele culturi, ideologii și viziuni asupra lumii care apar în ea Adică, cultura în care s-a născut o persoană îi oferă informații și stabilește limitele varietăților de povestiri seif pe care cineva le poate imagina și, pe baza varietăților acestor povești, le poate trăi Ca și în cazul paradigmelor culturale majore, "transmiterea" valorilor și poveștilor culturale este în mare parte inconștientă și începe de la o vârstă foarte fragedă în "reglementarea reciprocă" a activităților comune și a spațiului dintre sugar și îngrijitor (Fogely ) Un studiu clasic al lui Erik Erikson (Erikson, ), dedicat reproducerii anumitor ii- ^ava Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen a dezvoltat o personalitate (le-am numi stiluri de "contact" sau de auto-organizare) prin practică, educată, creează o imagine vie a modului în care, prin modurile de tratament și interacțiune ale persoanei care îngrijește un sugar, cel puțin în termeni generali iar așteptările, formarea și "deschiderea" sunt valori de bază ale "temperamentului" determinate precum agresivitatea, sensibilitatea la suferință, jocul, rezistența, zhgonomia/independența, competiția, încrederea etc După cum sa arătat în capitolul anterior, acest lucru se aplică și subiectivității și intersubiectivității, pe care îngrijitorul, ca martor apropiat, trebuie să le modeleze într-un mod de participare pentru ca copilul să învețe să acorde atenție acestor valori și procese Desigur, în fiecare caz, istoria culturală largă a valorilor, credințelor și așteptărilor este mediată în mod activ și divers de diferitele subculturi relevante ale familiei și, cel mai direct, de stilul personal și istoria personală a îngrijitorilor primari În diferite culturi, gradul de variație la care grupul principal este tolerant diferă: unii dintre ei (de exemplu, americanul în SUA) acordă o valoare pozitivă disidenței și o transmit în poveștile culturale care răsună și analog chiar și în basme pentru copiii mici ("permiterea "standardelor parentale sunt un exemplu de legătură directă între mitul cultural și practica parentală: ambivalența culturală largă și conflictele asupra valorii "disciplinei" la nivel politic sunt răsunate la nivelul stilurilor parentale) Astfel, forma culturală și norma socială În statele vest-europene din Evul Mediu, toți "apostații" din catolicism, pe care biserica îi considera eretici, erau numiți dizidenți Mai târziu, din vremea Reformei, au început să includă și creștini religioși care nu aderă la religia dominantă în această țară (catolic sau protestant) În acest sens, acest concept este caracteristic culturii SUA Seif integrat: povestire, cultură și sănătate Ma sub forma unei "familii nucleare" reprezintă o legătură care unește diferite niveluri: "autonomia" unei unități familiale verticale, formată din reprezentanți a două sau trei generații și care trăiesc separat de familia și comunitatea orizontală mai largă, exprimă și menține un grad ridicat de diversitate în stilurile personale de părinți, deoarece îngrijirea unui copil mic este cel mai adesea efectuată de una sau două persoane, mai ales în afara vederii și influenței directe a altor membri ai culturii Ceva mai târziu, în perioada verbală, aceste valori sunt purtate și întărite de tradițiile familiei și ale grupului mai larg, exprimate din nou sub forma unei povești În SUA, valoarea autonomiei familiei "nucleare" extrem de individuale și a interdependenței scăzute a oamenilor în societate este transmisă în poveștile culturale și de familie mitice ale familiei singuratice de coloniști pionieri: un exemplu este televiziunea extrem de populară și simbolică seria Căsuța din prerie Una dintre serialele sale despre Marea Iarnă, care s-a petrecut în anii , este deosebit de incitantă și vizuală, înduioșătoare în înfățișarea ingeniozității și ingeniozității eroilor, nobleței și forței în cele mai grele condiții, răbdare fără plângere în fața suferinței și dificultăților Dar, pe parcursul povestirii, faptul, niciodată menționat în mod expres, este luat de la sine înțeles că familia Ingalls - până atunci relocată în oraș - presupune automat, atunci când se confruntă cu consimțământul aparent al altor familii care locuiesc în cartier, că toate calvarurile trebuie suportate singur Nimeni nu vine cu ideea că este imposibil de îndurat Wheeler menționează o serie de cărți pentru copii foarte populară și binecunoscută americanilor de orice vârstă scrise de Laura Ingalls Wilder despre viața propriei familii, care pun accent pe autosuficiența, independența și demnitatea familiei în condițiile unei viata singuratica la marginea lumii locuite Ulterior, cărțile au fost filmate, iar denumirea serialului de televiziune "Casuța din prerie" a fost dată de prima carte a acestui serial I iva , Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen o strângere asupra combustibilului și alimentelor (necesare pentru a menține corpul cald), lucrul cu o prezență de spirit și, în general, supraviețuirea unei perioade extrem de dificile cu alți oameni care locuiesc în apropiere și evidențierea acestui lucru în serie ar putea spori foarte mult impresia despre el Un astfel de gând nu provoacă proteste; pur și simplu nu se întâmplă Este literalmente invizibil ca opțiune deoarece transcende istoria culturală mai largă - "paradigma" a ceea ce este gândibil și, prin urmare, gândibil Astfel, povestea seif se cuibărește în narațiunile de familie și locale, care, la rândul lor, există în contextul valorilor culturale mai largi și, în cele din urmă, al unei paradigme transculturale Potrivit acestei istorii culturale, este mai bine să sacrifici sănătatea și poate viața însăși decât să fii "impus altora" (sau mai rău, "acceptăm ajutorul caritabil") Se poate oferi caritate sau sprijin - mai mult, acestea, într-o oarecare măsură, trebuie acordate Dar ele nu pot fi acceptate cu ușurință fără un risc semnificativ de a deteriora istoria seifului și relația sa cu narațiunile și valorile culturale - cu alte cuvinte, fără rușine Această atitudine este o valoare culturală și vedem multe copii ale ei în cultura noastră în poveștile personale ale lui Seif, de exemplu, în materialul de exerciții din capitolul despre sprijin și dezvoltare Rădăcinile familiei mele sunt în cultura și istoria vechiului sud american în versiunea sa anglo-europeană (cu puțină indieni Cherokee, care este istoria secretă a familiei, care a devenit deschisă când nu mai era considerată o sursă de rușine în cultura mai largă) Mai precis, contextul principal de identificare a fost tradiția cunoscută sub numele de "Liberalismul sudic", un derivat timid al unei linii bazate pe valorile iluminismului european Tradiția, progresistă politic și rasial, s-a opus mișcărilor Seif integrat: povestire, cultură și sănătate Ku Klux Klan * și Confederacy pentru aboliționism \ Eroii ei nu erau figuri convenționale ("albe"} din Sud, precum Washington și Lee , ci dizidenți liberali precum Jefferson (recunoscuți ambivalent de ambele părți datorită unei atitudini foarte controversate față de sclavie) ) sau Sam Houston Povești după* "Liberalismul de Sud" este o tradiție socio-culturală minoritară a Sudului SUA, în același timp, una importantă și influentă, al cărei context a fost existența sclaviei în aceste state până în și, mai târziu, apartheid-ul rasial până în reformele din și Esența "liberalismului sudic" a fost respingerea unor astfel de atitudini față de afro-americani și opoziția față de Ku Klux Klan, o organizație teroristă secretă rasistă creată în în sudul Statelor Unite din Tennessee pentru a lupta împotriva negrilor și aliaților lor albi Confederația, sau Statele Confederate ale Americii, au fost state sclaviste din sud care s-au revoltat și s-au separat de Statele Unite în , declarând sclavia "piatra de temelie a întregului edificiu de stat" Confederația a declanșat războiul civil american în - , în care a fost învinsă, ceea ce a dus la lichidarea sa Abolitionism - miscare in Statele Unite in secolele XVII-XIX pentru abolirea sclaviei negrilor Manifestările sale proeminente în sudul Statelor Unite au fost revoltele sclavilor din și Robert E Lee ( - ) - comandant-șef al armatei Confederației deținătoare de sclavi în timpul Războiului Civil din - Sam Houston - o figură plină de culoare în istoria politică americană a secolului al XIX-lea Născut în nord-vestul Statelor Unite, a fost adoptat de unul dintre triburile indiene în care a trăit de câțiva ani A venit în Texas ca protejat al SUA Președintele Andrew Jackson din Tennessee A participat la războiul cu Mexic pentru independența Texasului ( ) și a devenit primul președinte al Republicii Texas, care a fost independentă în - și s-a alăturat ulterior Statelor Unite în conformitate cu tratatul Apoi, în timp ce reprezenta Texas Hyoston, a fost senator în Congresul SUA Când a izbucnit războiul civil în , a deținut funcția de guvernator d Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen a inclus adoptarea de către un trib indian, președinția, mandatul de senator și, în final, guvernarea din Texas, precum și opoziția pe termen lung față de Confederație, în care statul era membru (Într-una dintre narațiunile pline de culoare, el, pe atunci deja un erou în vârstă, prefera să se baricadeze în reședința guvernatorului, chiar dacă nu să accepte Codul Secesiunii de la legislativ * În copilărie, am fost învățat că națiunea ar fi evitat o tragedie uriașă dacă Texas ar fi ascultat părerea lui Houston, deoarece de la bun început, fără Coasta Golfului, cauza confederată ar fi fost complet fără speranță din punct de vedere militar) La nivel de familie, aceste valori narative au fost exprimate în alegerile de carieră ale membrilor familiei (bărbați) Imaginabil (adică fără rușine) era doar o activitate profesională precum predarea Nator din Texas Conducând mișcarea împotriva sclaviei, adică "liberalismul sudic", s-a opus intrării Texasului în Confederație Codul de secesiune a fost adoptat în februarie la Montgomery, Alabama, și a trebuit să fie aprobat de către legislativele tuturor celor state secessioniste ale Statelor Unite care au format Confederația Când a fost adoptat de legislatorii din Texas, a fost trimis guvernatorului, Sam Houston, pentru semnare Avea dreptul de a se opune, dar a înțeles lipsa de sens a acestui lucru, întrucât codul a fost adoptat cu o majoritate de / din voturi, ceea ce însemna legalitatea acestuia, în ciuda dreptului de veto al guvernatorului În această situație, Houston a decis să nu preia deloc codul, creând astfel precedentul că acesta nu ar putea intra în vigoare, ceea ce ar putea da timp opoziției să acționeze El a ordonat ca ușile reședinței guvernatorului să fie ciocănite din interior și, astfel, textul codului pur și simplu nu i-a putut fi predat Dar câteva zile mai târziu au fost deschise forțat, iar Codul de secesiune a devenit lege, în ciuda absenței a semnăturii lui Houston Aceasta este una dintre poveștile pline de culoare ale opoziției curajoase, potrivit americanilor, față de sclavie în timpul Războiului Civil Seif integrat: povestire, cultură și sănătate dăruire, cercetare științifică, medicină, drept; iar dacă se alegea o profesie "liberală", precum medic sau avocat, atunci activitățile acestora trebuiau desfășurate neapărat în domeniul serviciilor publice Tradiția familiei nu i-a lăudat niciodată pe membrii familiei care "au mers în vest și s-au îmbogățit"; mai degrabă, erau despre serviciul public, donarea de terenuri pentru a construi o școală, lupta cu Ku Klux Klan sau învățarea prin sacrificiu personal și familial La nivelul poveștii seif, tradiția a însemnat valori foarte apropiate familiei Wilder: autonomie, independență, "niciodată să nu ceri nimic nimănui", libertate de datorii, ospitalitate și bună dispoziție, indiferent de circumstanțe și (mai ales pentru un băiat) responsabilitatea pentru lumea corespunzătoare , care a început cu îndeplinirea îndatoririlor imediate în familie și s-a încheiat cu acordarea de asistență tuturor celor aflați în nevoie Eroii nu au fost figurile uimitoare înfățișate în filmele lui John Wayne, ci personajele lui Gregory Peck (singura lumină morală a lui Atticus Finch în To Kill a Mockingbird) sau Gary Cooper în High Evening Nu este că aceste valori ar fi fost admirabile (deși de multe ori au fost) sau că au fost atât de autonome încât să ducă la stres (uneori au fost) Mai degrabă, în fiecare caz, au fost valori narative, exprimate și transmise prin istorie, având proprietăți normative în povești reprezentând tipare de comportament (bune sau rele), și care au fost apoi încorporate în poveștile contextualizante ale generației următoare Nu este greu de văzut cum aceste valori, prin alegerea modalităților de a răspunde și de a satisface nevoile sugarului, încep să se transmită din leagăn și se fixează ulterior în povești simbolice Capitolul Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen Gen , cultură și narațiunea Această secțiune ne duce la cea mai fundamentală și universală graniță culturală internă care stă la baza și interacționează cu toate celelalte granițe subculturale și diferențieri intraculturale și este esențială pentru fiecare poveste Seif Aceasta este, fără îndoială, o diferență categorică, cunoscută de noi sub denumirea de gen (genul unui set de semnificații construite social organizate în jurul graniței sexului atribuit (Folosim termenul "atribuibil" deoarece unele culturi și subculturi recunosc existența a mai mult de două sexele, în timp ce în cultura noastră cazurile reale de hermafroditism biologic sunt practic negate, copiii sunt de obicei clar sexați și chiar reatribuiți chirurgical pentru a se potrivi cu două categorii normative ) Genul, împreună cu probabil diviziunea de vârstă, este singura categorie culturală inerentă fiecărei culturi care Are, de asemenea, o bază biologică (cum ar fi perioadele de vârstă, iar în unele societăți, culoarea pielii) Să repetăm, totuși, că expresia "având o bază biologică" nu înseamnă deloc că genul este biologic sau "dat" în conformitate cu structura noastră biologică Podea, ? În această secțiune și în următoarea, cuvântul englezesc "gen" este tradus ca gen, deoarece conceptul de sex descrie în principal caracteristici biologice, parțial psihologice și sociale, dar acestea din urmă nu iau în considerare pe deplin și nu includ deloc , de exemplu, aspectele culturale ale genului Literatură traducere directă a termenului - gen în opinia noastră, până acum pentru limba rusă sună destul de abstract și neobișnuit În același timp, în acest text, adjectivul derivat din acesta este transmis ca istorie de gen, cultură de gen etc Seif integrat: povestire, cultură și sănătate într-adevăr, este biologic, încorporat în ADN-ul nostru și apoi exprimat fenotipic în procesul de dezvoltare embrionară În ceea ce privește genul, este un construct cultural, un set de credințe, așteptări și norme construit social, care diferă în funcție de apartenența la un grup definit de gen Întrebarea în ce măsură și în ce măsură biologia poate impune restricții asupra construcțiilor relative ale fiecărui sex este în prezent subiect de dezbateri aprinse; mai mult, punctul de vedere conducător, aparent, este reprezentat de un model sociobiologic interactiv, deși nu este bine dezvoltat În ciuda deceniilor de cercetări academice intense, practic niciuna dintre caracteristicile societale normative și presupuse "înnăscute" ale genului nu a fost confirmată clar în studii controlate, altele decât înălțimea și greutatea, masa musculară, viteza de achiziție a limbajului și performanța motrică generală (Mopeu și Ehrhardt) , ) Cu toate acestea, gradul de variabilitate al acestor caracteristici în cadrul fiecărui grup de studiu a fost mai mare decât în mediile acestei variabile între grupuri Credințele care există în fiecare cultură sau subcultură despre condiționalitatea biologică a unei anumite caracteristici de gen sunt, fără îndoială, o parte profundă a "adevărului" narativ care aparține acestei culturi Dar aceste "adevăruri" variază foarte mult de la o cultură la alta și se schimbă semnificativ de-a lungul timpului în cadrul aceleiași culturi - acest lucru este valabil pentru subcultura cunoscută sub numele de "știință" Genul și istoria lui seif Ceea ce contează pentru discuția noastră este modul în care genul intră și definește istoria seif În realitate, în calitate de autori de studii științifice asupra problemelor sexuale Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen apartenența, în sens cultural nu există un "om" sau "ființă umană" Sunt bărbați și femei, băieți și fete: oameni care au un gen Cazurile în care găsim referiri la "oameni" fără a specifica genul sunt asociate cu circumstanțe în care genul este într-adevăr irelevant pentru informațiile raportate, să zicem, atunci când se menționează numărul victimelor unui dezastru natural sau dacă se caută ca genul să fie acoperit , de exemplu, în expresii precum "numărul de americani care trăiesc sub pragul sărăciei" (mai ales femei) sau "numărul de americani afectați de războiul din Vietnam" (în mare parte bărbați) Chiar și "transsexualii", indiferent de intervenția lor chirurgicală, își atribuie, de obicei, un anumit gen cu care se identifică sau cel puțin se autointitulează "transsexuali", dar nu "fără sex" Adică, în marea majoritate a cazurilor, ei caută să schimbe, mai degrabă decât să elimine categoria de gen Cu alte cuvinte, genul face parte din istoria noastră seif, construită în comun din momentul nașterii - și poate chiar înainte de aceasta, merită să ne amintim diferitele modalități populare și științifice de a determina sexul unui copil in utero sau planurile diferențiate ale părinții și alte rude care așteaptă o adăugare la familie, purtând sau constituind diverse povești seif cu privire la copilul nenăscut Aceste proiecții și așteptări - pozitive și negative, împlinite sau neîmplinite - colorează și mai mult modul în care copilul este întâmpinat și tratat, cât de conectat (sau nu) cu familia sau chiar cu generațiile anterioare încă de la începutul vieții În capitolul anterior, discutând despre intersubiectivitate, am arătat cum cultura este inclusă în tratamentul cel mai timpuriu al copilului prin "vocirea proiectivă", când părinții vorbesc în numele copilului - gesturi și proiecții, intens colorate din partea lor de sistemele de credință de gen (vezi: Fogel ) Și poveștile lui Seif pe care le construim în continuare Seif integrat: povestire, cultură și sănătate Noi, așa cum se arată în paginile acestei cărți, trebuie să încorporăm, să găzduim sau să ne apropiem în alt mod de povești importante care există în lumea socială a îngrijitorilor și care fac parte din domeniul relevant al copilului (pentru mai multe detalii, vezi Wheeler și Jones, ) Când se naște un copil, narațiunile de gen, împreună cu alte istorii și valori culturale, sunt încorporate în anumite norme și stiluri parentale ale grupului și familiei, care diferă în funcție de sexul copilului De exemplu, s-a constatat că în cultura noastră, sugarii băieți tind să fie jucați cu perioade mai lungi de timp și să primească mai multă atenție, permițând în același timp perioade mai lungi de plâns și suferință, în comparație cu colegii de sex feminin În consecință, fetele creează mai mult confort și, în general, acordă mai puțină atenție Nu este surprinzător, ca urmare, mulți băieți cresc cu mai puțină înclinație către viața interioară și construirea de relații și mai multă dorință (mai mult, obligație) de realizare exterioară - în timp ce multe fete și femei au așteptări și înclinații opuse despre ei înșiși în comparație cu bărbații (Wheeler) , ) Pentru a vedea cum se desfășoară relațiile de gen și poveștile seif în viața reală, să ne întoarcem la materialul de exercițiu din ultimele patru capitole și să luăm în considerare câte dintre dificultățile și crizele dezvoltării seif care au fost discutate s-au ocupat de cazuri ale unui anumit tip de gen comportament specific Severitatea problemelor cu "suprasensibilitatea" lui Jake, "inteligenta și inteligența" Eleanorului și energia agresivă a lui Katie a fost că aceste caracteristici se ciocneau cu normele de gen în "povestirile preferate" ale familiilor și culturii lor La fel ca multe dintre provocările individuale de dezvoltare cu care ne confruntăm și ne luptăm să le depășim singuri, aceste comportamente s-au dovedit a fi "distonice" în termeni de gen: ele nu "se potrivesc" cu sprijinul disponibil în domeniul local - sprijin organizat în jurul unui gen dimensiune Giava Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen Dacă o anumită problemă de dezvoltare nu este rezultatul unui conflict direct cu o normă dominantă de gen, ar fi complet diferit dacă copilul ar fi de sex opus Timiditatea paralizantă a lui Jane ar fi fost destul de devastatoare pentru un băiat, iar fizicul bun al lui Sam nu i-ar fi servit atât de bine ca compensare pentru dislexie dacă ar fi fost fată În fiecare caz, copilul construiește o poveste seif care este influențată de constrângerile familiei dominante și ale istoriilor culturale care determină susținerea câmpului extern, iar acestea sunt modelate și stabilite în conformitate cu normele de gen predominante Domeniul în care ne naștem este de gen; poveștile personale care sunt moștenite, adaptate și mai mult sau mai puțin bine integrate, în bine sau în rău, sunt povești de gen În diferite culturi, condițiile specifice pentru această legătură variază în multe feluri Singurul lucru care rămâne neschimbat este că cultura este asociată cu diferențele de gen, iar valorile și semnificațiile cauzate de acestea, ca toate valorile și semnificațiile culturale, sunt conținute în noi și sunt transmise de noi sub forma unei narațiuni Semnificația povestirii pentru cultură și gen În ultimă instanță, dezorganizarea noastră în domeniul care provine din el este de formă narativă, ea reprezintă structura de bază a "solului" corespunzător al cunoașterii despre noi înșine și despre lume pe care îl aducem fiecărui nou contact și moment de integrare efectivă a domeniului experienţă Această concluzie rezultă din proprietățile directe ale procesului e și ale naturii umane, care au fost explorate, verbalizate și construite în dialog cu participanții la exerciții de-a lungul cărții Sărind spre finalul lui și reflectând asupra progresului în ansamblu, descoperim inevitabil că această integralitate este istorie, organizată și semnificativă Seif integrat: povestire, cultură și sănătate o gestalt construită în timp Susținem că acest lucru nu este deloc întâmplător și nu numai din cauza influenței culturii, ci din cauza naturii procesului ^// și a necesității evolutive Culturile sunt povești, deoarece povestirea este structura de bază a conștientizării Prin prezentarea, păstrarea și verificarea secvențelor semnificative holistice: condiție + eveniment -r rezultat rezolvăm problemele în mod creativ și flexibil și supraviețuim într-un domeniu dificil Aceste secvențe definesc ceea ce înțelegem prin poveste sau formă narativă Cu alte cuvinte, desfășurăm această secvență nu pentru că "așa este lumea" (la urma urmei, putem doar specula cu privire la natura ei), ci din cauza activității corespunzătoare a procesului nostru seif (se poate presupune că activitatea este în oarecare congruenţă evolutivă cu unele modele recurente ale câmpului extern) Folosind conceptul lui Kant (Kant, ), putem spune că istoria este categoria principală a minții noastre, deoarece nu suntem capabili să atingem cu mâinile noastre concepte relative precum spațiu, timp, cantitate, număr, comparație, cauzalitate sau "efect", de parcă ar fi "undeva în afară", iar pentru a avea capacitatea de a organiza mediul și de a interacționa cu el, sunt nevoiți să le folosească în "lumea interioară" Câmpul de experiență în care ne naștem și apoi începem să interpretăm și să construim este structurat înainte de a intra și de a crește în domeniu - iar această structură, subiectiv vorbind, are inevitabil o formă narativă Suntem atrași de povești pentru că suntem noi înșine povești: ne cunoaștem pe noi înșine și lumea sub forma unei povești În acest caz, cultura este o narațiune concretizată, plasată într-un context local, este istorie sau o combinație a acestora, unind (aceasta este funcția oricărei narațiuni) valoarea cu o consecință, prezentul cu viitorul și individul cu Capitolul Seif ca istorie, narațiune, cultură și gen întregul grup Cultura nu constituie o "adăugare" la un individ existent separat, așa cum o reprezintă paradigma individualismului Și cu atât mai puțin este ceva în mod inerent opus impulsurilor și dorințelor naturale ale individului, așa cum afirmă forma sa extremă freudiană și nietzscheană De fapt, nu există indivizi în afara unei anumite culturi Este inerent procesului nostru seif de bază și naturii seif să construim cele mai largi întregi semnificative posibile în domeniul relevant, deoarece cu cât o anumită înțelegere întreg contextualizează întreguri mai mici, cu atât are mai multă valoare predictivă În acest fel, ne contextualizăm în mod semnificativ și dinamic într-un sens familial, de grup, subcultural, cultural și spiritual sau cosmogonic ultim din necesitate și în funcție de caracteristicile naturii seifului nostru și a procesului de sine În schimb, istoria culturală contextualizează istoria seifului ca paradigmă care contextualizează cultura și ideologia într-o serie de relații "încorporate" în cultură Cultura stabilește limite poveștilor pe care le putem imagina, construi și trăi - și continuă să le coloreze și să le informeze chiar și acolo unde credem că am reușit să depășim sau să depășim aceste limite Ca indivizi, ne separăm de mediul nostru social și cultural : totuși, ideea că această diferență ne separă de cultură este doar o parte din mitologia individualismului Suntem construiți dintr-un domeniu care este structurat cultural Astfel, nu suntem "în cultură"; mai degrabă, cultura există în noi, conținută și comunicată în narațiunile care ne organizează viața, pe care le trăim și pe care le spunem Cultura și narațiunile sunt întotdeauna povești de gen Genul este prezent dinamic în orice sens cultural sau poveste, fie în text, subtext sau ambele " Expresii precum "Soț Seif integrat: povestire, cultură și sănătate rangul nu fuge de pe câmpul de luptă" sau "Deci nu te vei căsători niciodată" sunt fragmente din narațiune, iar restul poveștii este subînțeles sau prezent în mod invizibil Principala noastră paradigmă transculturală a individualismului este de gen: este tradusă diferit pentru bărbați și femei și în moduri diferite în fiecare cultură (pentru exemple de transmitere a valorilor paradigmatice în poveștile de la femei la băieți în societatea noastră, vezi: Silversteine, Rashbaum ; Real, ) Identitatea de gen este diferită calitativ de toate celelalte granițe subculturale Stă la baza și, prin urmare, interacționează cu orice altă graniță sau diferențiere internă, indiferent de contactul lor unul cu celălalt (cu unele dintre ele interacționând efectiv, iar altele nu) De exemplu, în societatea modernă din SUA, a fi un afro-american sărac are implicații și consecințe culturale foarte diferite față de a fi bogat sau de clasa de mijloc - acum șaptezeci și cinci sau o sută de ani nu existau astfel de diferențe Cu alte cuvinte, în cultura de atunci, aceste granițe - culoarea pielii și clasa socială - nu interacționau dinamic, dar astăzi sunt în contact (Aceasta nu înseamnă că atunci starea afro-americanului bogat nu era mai bună decât a celor săraci; cu siguranță a fost mai bună, dar nu a schimbat sensul cultural și consecințele graniței de culoare Chiar și acum patruzeci de ani, în timpul meu copilărie în Dallas, un medic afro-american înstărit, la fel ca bietul său compatriot, nu avea dreptul să folosească magazinul universal sau salonul hotelului ) În contrast cu această situație, poziția bărbatului afro-american din acele vremuri era foarte diferită de cea a femeii afro-americane inclusiv diferențele de semnificații culturale, valori, risc și consecințe Această situație persistă în prezent, de altfel, până în prezent, situația unui bărbat sărac afro-american diferă semnificativ de cea a unei femei sărace cu aceeași culoare a pielii Să-l notăm din nou Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen că genul interacționează cu toate granițele culturale relevante După cum sa menționat deja, genul este o construcție culturală construită în jurul diferențelor biologice/anatomice între sexe Folosind conceptele fenomenologice pe care ni le-am propus, ea poate fi definită ca un cod diferențial sau o hartă a sprijinului și a rușinii care există în domeniul social, în concordanță cu genul atribuit Adică anumite forme de comportament, atitudini și experiențe sunt susținute pentru un sex și sunt supuse rușinii pentru celălalt și, dimpotrivă, formele de comportament și experiență nu aparțin genului dacă nu sunt supuse unei astfel de rușini sau sprijin diferențiate În orice societate umană, domeniul structurat al culturii este întotdeauna de gen, poveștile care poartă cultura și sunt transmise în ea sunt povești de gen La rândul lor, ele oferă informații și constrângeri, care sunt comune tuturor narațiunilor culturale, propriilor noastre istorii de gen Dificultățile în procesul de dezvoltare asociate cu încălcarea unei norme de gen pot fi cele mai dificile pentru un copil (și adult) și cele mai greu de integrat Există șanse foarte mari ca, atunci când se confruntă cu astfel de probleme, individul să caute să le rezolve singur (și ca urmare, să apară rigiditate și sărăcire seif, care apare adesea atunci când se confruntă cu dificultăți în absența sprijinului) Concluzie și concluzii Seif-ul pe care îl căutăm și îl găsim referindu-ne la experiența noastră personală, așa cum este simțită și trăită, este un proces activ de scanare, interpretare, experimentare, evaluare, prezice, acționare în crearea de semnificații dintr-un domeniu holistic și întocmirea hărții acestuia, asupra cărora în cursul acestui proces ne identificăm Semnificațiile create sunt întotdeauna z Seif integrat: povestire, cultură și sănătate întregurile scurte ale înțelegerii, servindu-ne drept temei pentru integrarea ulterioară, care face posibilă rezolvarea problemei și construirea unui nou sens Forma acestor semnificații este narațiunea Ne organizăm lumile și pe noi înșine în lumea noastră sub forma unor imagini integrale care se desfășoară în timp, sau povești, care au următoarea formă de bază: "dacă se întâmplă ceva, atunci urmează", "în condiții date, într-un astfel de loc și timp, a avut loc un anumit eveniment, iar rezultatul a fost următorul După cum au remarcat adesea filozofii modernismului și postmodernismului (și fizicienii sunt de acord cu ei astăzi), noi nu "vedem" relațiile cauză-efect direct în natură "Observăm" doar modul în care un fenomen urmează altuia (adică istoria, care este de fapt un construct organizat pe care l-am creat) Cu toate acestea, suntem "adaptați", acolo unde este posibil, să găsim cauza în succesiune, deoarece modul în care organizăm lumea în secvențe semnificative, sau povești, s-a dezvoltat în noi în cursul evoluției sub influența selecției naturale Ne ardem prin rezolvarea problemelor și le realizăm prin crearea, amintirea și utilizarea secvențelor semnificative În acest caz, aplicarea metodei științifice de cercetare constă în dezvoltarea și îmbogățirea procesului interpretativ natural Este important să controlăm tendința cercetătorilor de a deduce cauze din orice secvență și de a testa prea formal unele dintre ele decât ceea ce ar permite un proces normal de colectare a datelor Narațiunea este ceva mai mult decât un simplu produs al culturii - deși, în parte, este Este o parte integrantă a procesului naturii umane inerente în noi Nu putem înceta să facem istorie, la fel cum nu ne putem opri din interpretarea domeniului, deoarece istoria este principala formă de interpretare și sens Iubim poveștile pentru că suntem animale povestitoare din natură: ne-am născut să le spunem și să le ascultăm În plus, memoria în forma ei Giava Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen este narativ, care constituie un argument suplimentar în discuția de față, "cunoscut" din experiența noastră, dar nesusținut de modelele predominante Ne cunoaștem și ne organizăm în lume prin construirea povestirii seif a narațiunii organizatorice principale indicând cine suntem și putem fi în lumea accesibilă așa cum o cunoaștem Astfel, schimbul reciproc de povești și cunoașterea poveștilor reale - adică povești nu numai despre comportament, ci și despre experiența noastră - este ceea ce numim intimitate, o fereastră necesară către interiorul nostru! lume Rețineți că, din punct de vedere constructivist, nu există lucruri precum percepția pasivă și cunoașterea A-ți deschide lumea interioară înseamnă a invita o altă persoană să participe la ea: privirea empatică are un efect deconstructiv, deoarece schimbă punctul de vedere și percepția subiectului poveștii sale În acest sens, poveștile seif pe care le creăm într-un cadru de teren care include prezența unui martor apropiat sunt mai deschise și adaptabile în viitor decât cele scrise singure cu experiențele noastre - cu alte cuvinte, într-o stare de rușine Dezvoltarea completă a lui seif, așa cum am văzut, depinde întotdeauna de prezența a cel puțin cazuri izolate de relații apropiate Spre deosebire de paradigma care predomină în cultură, constatăm că, prin însăși natura sa, seif are tendința de a intra în relații: ne-am născut pentru a ne împărtăși poveștile reale, iar acest proces deschide calea pentru creșterea deplină a seif În acest caz, psihoterapia, indiferent de școală și metodă, funcționează ca un suport mai formal pentru deconstrucția narațiunilor seif fixe și disfuncționale, făcând-o diferit în funcție de metoda și abordarea aleasă Orice terapie în acest sens este o terapie narativă: adică efectul ei este de a descoperi și vindeca poveștile seifului Seif integrat: povestire, cultură și sănătate torii seif - un proces bazat pe proprietățile fundamentale ale procesului Culturile sunt povești, sisteme de credințe semnificative care există sub formă narativă Istoriile personale sunt conținute și contextualizate în narațiunile culturale și de grup: cultura respectivă formează domeniul povestirilor susținute și permise, la fel cum paradigma principală definește gama de teorii și ideologii posibile, imaginabile, la fel cum orice întreguri culturale conțin diferențieri interne și limite Cea mai vizibilă, universală și structurală graniță este construcția culturală a genului Ca și cultura, genul este o colecție de istorii, o hartă semnificativă a istoriilor specifice seif (și a comportamentelor rezultate) care sunt menținute cultural pentru fiecare gen Obținerea unei schimbări semnificative în comportamentul politic și de mediu al lumii depinde de schimbarea ^eIstoriilor noastre, ideologia seif la nivelul său cel mai de bază Și este inseparabilă de crearea unei noi narațiuni culturale comune a întregii societăți umane Este de remarcat faptul că nu poate apărea fără o revizuire radicală a constructului social al genului și a narațiunii de gen la nivel global Astăzi trăim într-o societate și într-o lume a formelor culturale care se află într-o stare de schimbare și supusă criticilor În fiecare caz important, critica implică în mod necesar destructurarea și revizuirea normelor și narațiunilor de gen predominante Paradigma individualistă, care are influență pe o mare parte a globului, este determinată de gen și strâns legată de progrese tehnologice de neegalat și de neimaginat până atunci - împreună cu un nivel de jefuire a mediului și iresponsabilitate care ar fi fost imposibil în epocile anterioare Acum întrebarea este dacă Seif ca istorie: narațiune, cultură și gen Este timpul să frânăm expansiunea exploatării, concurenței și alienării fără milă între oameni pe care o aduce această paradigmă, pentru a preveni Bpeja ireversibilă și, eventual, distrugerea definitivă a fragilei ecologie globale din care omul face parte Pentru a realiza o alternativă, avem nevoie de o nouă istorie a lumii și seif care să restabilească relația de interdependență dintre parte și întreg, individ și câmp La rândul său, în societățile dominante din Occident, aceasta depinde de deconstrucția ideologiei de gen (în special masculină) ca o condiție prealabilă pentru crearea de noi istorii de gen ale culturii și seif cu o înțelegere diferită a sensului sănătății, eticii și politicii pentru întreaga comunitate mondială Ne întoarcem la ultimele considerații din concluzie Concluzie: Etica, ecologie si spirit - Seif sanatos intr-un domeniu sanatos Am susținut în repetate rânduri de-a lungul paginilor acestei cărți că modelul individualist al sinelui, care este adesea acceptat ca un fapt evident și stabilit al naturii, este de fapt un construct cultural care îmbrățișează și dă formă doar unei părți din experiența seif, dar acest model se prezintă inevitabil într-un mod distorsionat, fără a ține cont de întregul context al procesului de conștientizare și de fenomenologia vieții reale în domeniul relațiilor și sarcinilor sale Această construcție, după cum am menționat, este adânc înrădăcinată în tradiția pozitivistă, obiectivistă și dualistă pe care am numit-o paradigma individualistă care a dominat și definit cultura occidentală cel puțin încă din Grecia antică Suntem cufundați și modelați de această paradigmă, ea informează și limitează categoriile gândirii și experienței noastre și în consecință, limbajul pe care îl folosim pentru a exprima și a da formă experienței, modelând și colorând nu numai gândurile noastre, ci și dorințele, sentimentele, valorile, credințele și semnificațiile pe care ni le construim și le atribuim nouă înșine și lumii din jurul nostru Am mai menționat că în același timp în jurul nostru se află semințele unei alte tradiții și curente dintr-o direcție diferită de gândire, simțire și experiență seif Ele se află în tradiția opusă a poeziei romantice și a misticismului occidental, a unor sisteme orientale de filozofie și psihologie și o mare parte din experiența noastră senzorială, de la relații și identificare la Etica, ecologie si spirit - Seif sanatos intr-un domeniu sanatos și obligații sociale și politice - iar aceste direcții sunt extrem de incomplet descrise și exprimate în limbajul și postulatele tradiției dominante a individualismului Vederile și temele prezentate - moștenirea noastră individualistă și instrumentele și resursele care pot fi folosite pentru a o deconstrui - au constituit materialul capitolelor și din partea I a acestei cărți Având în vedere acestea, la începutul părții a II-a am început să explorăm condițiile și parametrii dinamici ai seif-ului, care prin însăși natura sa este activ și neapărat experiențial, afectiv și evaluativ, interpretativ și predictiv, experimental, creator de sens, intersubiectiv și narațiune Am stabilit că condițiile și dimensiunile dinamice ale seifului sunt inerente și necesare pentru realizarea procesului de conștientizare care s-a dezvoltat în cursul evoluției În capitolele și s-a dezvăluit că autoprocesul social al omului nu este doar interpersonal, ci și intersubiectiv, în domeniul social navigăm datorită lui și interacționăm cu el, creând o imagine a lumilor interioare și a motivației altor oameni Ne oferă o hartă sau topografie a domeniului social În procesul de dezvoltare - mai ales în perioada lungă a copilăriei, când capacitatea noastră de a schimba domeniul social al seifului este foarte limitată - când creăm noi stiluri și integrăm strategii pentru a depăși probleme dificile, folosim conștientizarea a ceea ce poate fi considerat așteptat și posibil, și exprimă acea parte potențial senzorial, pentru care există un loc și rezonanță în această lume Așa arată dezvoltarea Rezultatul ei este o anumită istorie, repetată, a seifului, pe care o numim caracter sau personalitate În capitolele - am examinat condițiile dinamice ale domeniului în curs de dezvoltare Cea mai importantă dintre acestea este dimensiunea întregului domeniu de sprijin - ceea ce considerăm disponibil în cursul creării de noi forme de integrare în teren Îndeplinirea acestei condiții este procesul continuu al vieții, rezolvarea problemelor și creșterea Lacunele și rupturile perceptibile în câmp sunt explorate în capitolul despre Concluzie rușine, experiența dezorganizatoare a pierderii sau blocării capacității de a găsi și integra întregul câmp al vieții Întărirea sprijinului și restabilirea organizării procesului v#, am constatat în condițiile domeniului, numită intimitate, care constă în cunoașterea câmpurilor interne ale altor persoane și dezvăluirea propriei Sinele tind să se pătrundă reciproc După cum se găsește, în absența experienței intimității/intersubiectivității, seif-ul nu este capabil să-și cunoască lumea interioară În partea GV, am ridicat tema formei și dinamicii seif-ului integrativ în acțiune, în cursul creării de sens și comportament în domeniul întregii Această activitate este o structură dinamică de bază numită narațiune, o secvență în care, în anumite condiții ale domeniului, o împrejurare urmează în mod semnificativ alteia Ne cunoaștem ca o poveste, o secvență semnificativă de condiții și evenimente și ne organizăm viața în limitele și posibilitățile percepute ale acelei povești Povestea lui seif tinde să fie supusă influenței contextualizante a unei narațiuni culturale care include dimensiunea de gen ca element central care organizează domeniul Este o hartă diferențiată a sprijinului și a rușinii, corespunzătoare unei anumite categorii de gen (care este un construct destul de variabil în diferite culturi) Am susținut că orice schimbare semnificativă în organizarea domeniului în curentul cultural dominant occidental la nivelul politicii globale trebuie să implice destructurarea și dezvăluirea normelor de gen predominante - în special norme și narațiuni despre masculinitate care rămân în urmă cu cele ale feminității, datorită la munca desfăşurată de mişcările deconstructive din mai mulţi ani trecuţi generaţii În capitolele de mai sus și în imaginea de ansamblu, apărând treptat pe măsură ce procesul tehnologic este explorat dintr-un nou punct de vedere, am observat în mod repetat că dacă autoprocesul și natura umană nu pot fi explorate în mod semnificativ în nicio experiență de viață, dacă continuăm la Seif, câmp și concept de sănătate să cedeze în fața pozițiilor și vederilor paradigmei moștenite a individualismului care domină tradiția occidentală Cu alte cuvinte, dacă pornim de la afirmația axiomatică că seif este separat în primul rând și în mod semnificativ de câmpul integral, atunci în domeniul vieții reale este imposibil să găsim o cale către propria experiență senzorială a relațiilor, a valorilor, a creativității dezvoltate și a conexiune integrată, intersubiectivă Dezbinarea sau dihotomia credințelor originale ne va bântui în teorii, metode și modele derivate din setul de bază de credințe care separă teoria de practică, sistemul de credințe de experiența senzorială și, în cele din urmă, individ de individ și grup de grup După cum s-a repetat în mod repetat, aceste prevederi se aplică oricărui domeniu al vieții și lucrului cu oamenii În concluzie, luăm în considerare implicațiile acestor prevederi pentru patru domenii tematice, fiecare dintre ele care s-a dovedit dificil sau imposibil de abordat din condițiile și limitările paradigmei seif moștenite Aceste subiecte sunt: sănătatea, etica, politica și ecologia, precum și evolutia spiritului Fiecare dintre ele va fi considerat la rândul său pentru a reuni un domeniu de studiu care a fost mult timp împărțit sub influența unor viziuni fundamentale, moștenite despre lume, despre seif și natura umană Câmpul Seif și conceptul de sănătate După cum a subliniat Eric Ericson ( ) cu o jumătate de secol în urmă, fiecare sistem are propriul său ideal Din punctul de vedere al vechii paradigme obiectiviste/lualistice, această afirmație era lipsită de sens, dar tocmai această concluzie se sugerează imediat din rezultatele și insight-urile obținute în urma studiului Cu alte cuvinte, orice încercare de a descrie natura umană - mai ales când vine vorba de studiul lui Erickson asupra dezvoltării ei - implică în mod necesar Concluzie prezența în mintea cercetătorului a unei imagini despre ce calități și tipuri de activitate ar trebui recunoscute ca fiind pe deplin umane, adică ceea ce ar trebui să fie o activitate umană pe deplin dezvoltată În caz contrar (presupunem că acest lucru se aplică oricărui act de percepție sau gândire) el nu ar putea distinge ce aparține imaginii și ce nu și doar duce departe de drumul pe care îl hărește Anumite valori de bază preced percepția și clasificarea Părerea că suntem capabili, fără a deține valorile care prestructurează și modelează cercetarea în curs, să descriem "pur obiectiv" un fenomen, ca să nu mai vorbim de crearea unui sistem teoretic complex, integral, aparține domeniului obiectiviștilor fantezie și este o consecință directă a paradigmei individualismului Procesul nostru ^ evoluat nu funcționează în acest fel (amintiți-vă de avertismentul lui Nietzsche: ceva își pierde claritatea dacă pretindeți cu insistență că se întâmplă) Pentru un model care descrie dezvoltarea oamenilor, idealul este conceptul de sănătate: ce abilități, funcții și procese sunt considerate decisive pentru o viață umană cu drepturi depline? Aceste probleme se rezumă în cele din urmă la problema valorilor, după cum sa spus, care ghidează modelul nostru Capitolele I și au tratat o eroare fundamentală despre modul în care funcționează procesele perceptuale și cognitive Constă într-o încercare de a separa procesele "pur descriptive" sau "hard" de cele care ar putea fi numite "evaluative" sau "soft" După cum a subliniat Nietzsche în urmă cu peste o sută de ani (și diferite școli de critică deconstructivă și-au bazat raționamentul pe această idee), o astfel de încercare are doar menirea de a acoperi faptul ale cărui interese sunt servite de anumite valori care stau la baza unei descrieri a omului natura si lumea Valoarea organizatorică prezentată în această carte constă, cel puțin în scopul studiului, în recunoașterea naturii noastre de proces, așa cum suntem Seif, câmp și concept de sănătate îl experimentăm, îl simțim și îl întruchipăm și, de asemenea, trăim în lumile noastre, care se bazează în mod inerent pe relații (Să nu uităm că "experiența pură" liberă de ipoteze culturale și paradigmatice este imposibil de realizat - este inaccesibil ca idealul mitic al sistemului individualismului - "descriere pură", lipsită de valorile și prejudecățile predominante Orice critică inevitabil include un amestec de ceea ce se angajează să analizeze: cincizeci de ani mai târziu, cititorii acestei cărți, dacă există, vor fi fără îndoială uimiți că nu am reușit să ne eliberăm pe noi înșine și limbajul nostru de individualismul pe care am început să-l deconstruim ) Totuși, lentila valoric pe care am numit-o cea fenomenologică diferă semnificativ de celelalte lentile seif descrise în capitolele de început, precum idealismul lui Platon, creaționismul biblic, ideea creștină a păcatului originar, mecanismul lui Leibniz, absurdismul existențialist, ideea lui Nietzsche cripto-darwinismul feroce sau credința similară a lui Freud că natura de bază a omului este să-și distrugă propriul soi (inclusiv proprii părinți și copii) Aceste abordări anterioare, care decurg din paradigma individualistă, au fost respinse În schimb, am propus o evaluare experiențială și o abordare fenomenologică a întrebării despre modul în care interacționăm cu, ne dezvoltăm și dăm sens în domeniul general al experienței Luând această poziție, am constatat în mod repetat că experiența noastră este holistică: neapărat luăm în considerare și încorporăm cel mai bine întregul câmp integral corespunzător, inclusiv lumile "interioare" ale altor oameni Cu toate acestea, acest fapt înseamnă că nu are sens să vorbim despre un proces seif sănătos sau despre sănătatea individuală fără a menționa sănătatea sau disfuncția întregului domeniu În a doua parte a cărții, am văzut cum se dezvoltă seif prin încorporarea, restructurarea și integrarea întregului domeniu de experiență; am observat ce se întâmplă atunci când întregul câmp conține goluri și goluri acolo și apoi, unde și când seif-ul în curs de dezvoltare are nevoie și nu are un contact rezonant Concluzie Rezultatul, într-un fel sau altul, este încorporarea de goluri și lacune în structura procedurală a seif Pentru ca rezonanța și contactul să fie posibile, câmpul "exterior" trebuie să fie locuit de alți e/ves coerenți, indivizi care sunt suficient de integrați și pătrunși de contacte reciproce pe întregul câmp pentru a oferi sprijin altor sine în curs de dezvoltare - de exemplu, pentru a oferi similare servicii pentru copiii aparținând acestei culturi Dar, la rândul lor, aceasta înseamnă că purtătorii de sprijin trebuie să-l primească și ei - nu numai de la alte euri intersubiective, ci și din condițiile fizice, materiale, ecologice și semnificative social ale acestui domeniu Un câmp sănătos generează sine sănătoase, iar eurile sănătoase, în conformitate cu natura lor, lucrează pentru a crea și menține un câmp sănătos, integral al altor sine sănătoși La rândul său, un domeniu sănătos, prin definiție, este un domeniu în care condițiile de viață, creștere și dezvoltare sunt asigurate cu sprijin suficient pentru a crea condiții favorabile apariției unor eu perfect sănătoși, oameni, în înțelegerea noastră, în sensul deplin a cuvântului Completand întregul cerc de discuții, trebuie remarcat faptul că un seif poate fi numit sănătos în care procesele umane de percepție și evaluare, simțire și interpretare, experimentare și integrare, precum și relații intersubiective și semnificative cu (cu) lume ( s) sunt destul de puternice, accesibile și flexibile pentru a crea ansambluri integrate de sens și acțiune care dau sens vieții noastre și asigură procesul de dezvoltare pe tot parcursul ei În această înțelegere, sănătatea este indivizibilă: nu poate fi localizată într-una singură, separat persoană luată, la fel cum este imposibil să se separe problemele naturii umane și ale valorilor, așa cum se arată în capitolele I și Prin urmare, problema sănătății este punctul în care aceste subiecte se reunesc Sanatate si etica Sanatate si etica Cele de mai sus ne aduce direct la chestiuni de etică care au rămas nerezolvate (și declarate insolubile) cu aproape un secol în urmă de Bernard Russell, așa cum am discutat în capitolul parte a ceea ce numim aici "natura umană") și "practică" (adică, moral și politic), Russell a remarcat cu regret că, datorită naturii lor, aceste două domenii nu pot fi combinate Într-adevăr, recunoașterea existenței unui decalaj între știință (considerată "liberă de valori") și sens, pe de o parte, și valori și etică, pe de altă parte (neavând nicio bază naturală în natura noastră evolutivă), este fundamentul definitoriu al direcției care a numit "modernism" Se poate spune că un spirit de resemnare sfidătoare și mândrie în această ruptură este semnul distinctiv al multor mișcări ale secolului trecut, grupate amorf sub titlul de "existențialism" În acest moment, tot ceea ce am învățat în codul acestei discuții poate fi folosit pentru a face cel puțin primul pas spre reconectarea acestor zone dihotomizate Ceea ce ne oferă un avantaj față de Russell este poziția noastră, care ne permite să vedem ce nu a reușit să vadă: nu numai că aceste două zone nu sunt separate, ci sunt inseparabile una de cealaltă, la fel cum seif și valorile sunt inseparabile Și nu este că nu pot fi extrase valori din paradigma individualistă pe care Russell o exprima inconștient Cu toate acestea, Russell, cu angajamentul său neclintit față de libertățile civile, educația universală, justiția socială și pacea mondială, nu putea accepta sau accepta astfel de valori Faptul este că valorile socio-politice încorporate în individ Concluzie Dualismul, așa cum sa discutat la începutul cărții, sunt valorile lui Nietzsche, etica pseudo-darwiniană a competiției individuale fără milă și dreptul celui puternic Pentru Russell (și orice alt gânditor), care a continuat să adere cu strictețe la paradigma seif exprimată și expusă de Platon și de filosofii greci antici în urmă cu trei mii de ani și de atunci a dominat cultura Occidentului, sa dovedit a fi imposibil de obținut sau justifica orice alt sistem de valori În schimb, putem, plecând de la un concept complet diferit despre cine suntem, ce înseamnă seif și ce constituie baza naturii umane, putem trece la primirea și justificarea altor valori Dacă, în conformitate cu natura evolutivă dezvoltată, suntem inerenți integrării întregului domeniu, formarea relațiilor și intersubiectivității (și așa este) și dezvoltarea deplină a naturii noastre depinde de prezența unui câmp sănătos de alte sine sănătoase (în sensul termenului menționat mai sus), atunci punctul de vedere etic se poate baza - într-adevăr, trebuie să se bazeze - pe următoarele criterii: care acțiuni și atitudini sunt cele mai propice dezvoltării sănătoase a întregului domeniu Acest criteriu vizează în același timp atât respectarea "intereselor proprii", cât și a intereselor întregului domeniu Între cele două zone de interes dispare, așa cum părea în conformitate cu vechiul model, presupus inerent opoziției lor - seif față de celălalt cu suma zero rezultată În plus, fiind pe baza dorințelor, instinctelor și eurilor umane formate evolutiv sistemele etice care l-au atras iniţial şi spontan pe om pe parcursul dezvoltării culturii nu mai par nefireşti Punctul nostru de vedere și criteriile descrise nu sunt cu siguranță un "sistem" precum listele de prescripții specifice care decurgeau din vechiul model (și adesea percepute ca ordine neinterpretabile, așa cum se discută în capitolul ) Al nostru Sănătate, ecologie și politică mai degrabă, viziunea eticii spune cum ar trebui abordată o judecată sau o dilemă etică, mai degrabă decât cum ar trebui să fie rezultatul Această abordare nu numai că nu neagă necesitatea dialogului despre problemele etice și interpretarea lor, ci, dimpotrivă, insistă asupra ei În esență, etica, adică aplicarea sistemelor de valori la deciziile practice, este o zonă de revendicări conflictuale (dacă două sau mai multe dorințe și opinii nu intră în conflict una cu cealaltă, atunci nu ne gândim la ce "principii etice" pe care le afectează - vezi discuția acestor probleme: Wheeler, ) Din perspectiva domeniului, noțiunea că deciziile etice importante trebuie de obicei luate "individual" nu are mai mult sens decât noțiunea că seif-ul se poate dezvolta și se poate desfășura în absența contactului rezonant cu alte sine coerente, în creștere și întrepătruns Sănătate, ecologie și politică La rândul său, etica sau abordarea etică implică și conține o politică, o poziție în problema relațiilor de putere și a dinamicii într-un domeniu holistic Dacă sănătatea individuală depinde de contextul de viață al unui domeniu sănătos, atunci, în egală măsură, problema sănătății este inseparabilă de organizarea puterii politice în lumea reală, materială În majoritatea curentelor filozofiei și culturii occidentale, cel puțin încă de pe vremea lui Platon, aceste probleme au fost considerate, de asemenea, separate din punct de vedere ontologic Dicton biblic "Dă Cezarului ce este al Cezarului" (Matei : ) numită în scrierile critice ale lui Karl Marx și Nishpe o frunză de smochin care acoperă interesele goale ale puterii, a fost adesea interpretată ca implicând existența unei zone private "spirituale" de cultivare și dezvoltare a seifului, în esență diferită, independentă și superioară în raport cu "lumea exterioară" De ce să acordați atenție suferinței și nedreptății existente în "această lume" dacă este ireală (Platon), deja perfectă (Leibniz) sau Concluzie este în puterea diavolului (sectele maniheice și diverse curente în multe religii mondiale)? Politica care rezultă din aceste considerente este, prin definiție, politica de mediu sau ecologie politică în sensul cel mai larg Prin acest termen, nu înțelegem un program politic cu adaos de întrebări despre mediu (cum la unele modele de individualism se adaugă întrebări de relații), ci mai degrabă o abordare a puterii asupra resurselor, începând cu studiul impactului orice strategie politică/economică asupra întregului mediu uman (inclusiv lumea naturală, care este în noi și suntem în ea) Această remarcă nu constituie deloc o linie sau un program politic La fel ca și considerațiile etice discutate mai sus, ideea de ecologie politică este un criteriu, un punct de plecare pentru discuții și dialog despre care programe politice sunt cele mai propice pentru bunăstarea întregului câmp uman Aceste programe cu siguranță există Scopul exprimării acestor și multe alte gânduri în această carte este de a oferi rațiunea că în imaginea naturală a seifului, a naturii umane și a întregului proces seif, preocupările și abordările "cunoscute intuitiv" sunt adesea corecte Maniheismul este o doctrină religioasă care a apărut în secolul I d Hr și a fost o sinteză a miturilor și ritualurilor Chapdean-babiloniene, persane și creștine Conținutul principal al maniheismului este doctrina despre originea răului în lume, care este la fel de independentă ca și binele: împărăția întunericului ca egal se opune împărăției luminii Istoria lumii este o luptă între lumină și întuneric, bine și pa Dumnezeu și diavolul Natura omului este caracteristică: el a fost creat de un bou, dar după modelul cerescului * din primul om strălucitor^ Inspirat de maniheism, învățăturile despre dualismul binelui și al răului în Evul Mediu s-au răspândit în Europa creștinism (catari, bojumils, pawpicieni) și în Orient Seif și spirit Seif și spirit Astăzi trăim într-o lume în care, așa cum a susținut Nietzsche, individualismul ca principiu organizator al culturii a supraviețuit lui Dumnezeu Prin urmare, peste tot îi vedem pe julei "cultivându-și grădinile" (cum s-a plâns cu amărăciune Candide, personajul și anti-eroul modernismului timpuriu al lui Voltaire) - în centrul căruia se află adesea câștigul personal, preocuparea pentru o familie mică, grup și protecția lor, sau o altă formă de exaltare a seifului manifestată în eforturi inutile de a da putere și putere propriei sau grupului său și a-i priva pe alții de putere În consecință, mulți oameni care sunt nemulțumiți sau dezgustați de materialismul exagerat sau agresivitatea defensivă a unor astfel de vederi, are loc o întorsătură către numeroase mișcări numite "spirituale" Ei caută sens și satisfacție în diverse forme de practică meditativă sau religioasă, prin care o persoană se identifică cu un întreg spiritual mai larg care depășește "egoul" sau seif în sens individualist foarte adesea "iluminarea" sau atingerea unor stări de armonie iar unitatea cu o mai mare integritate este percepută ca o căutare și disciplină individuală De exemplu, în vechiul model de seif asociat cu sufletul individual, iluminarea "mea" nu are nimic de-a face cu a ta - nici cu dinamica politică și condițiile materiale ale lumii sociale naturale Abandonarea paradigmei individualismului, ca în cazul sănătății, eticii și politicii, ne schimbă înțelegerea unde se află tărâmul spiritualității și ce constituie "creșterea spirituală" și realizarea În loc să tratăm căutarea întregii spirituale spre deosebire de natura personală a seifului, în multe tradiții religioase occidentale și orientale, o vedem ca o expresie naturală a acestei naturi Reprezentant celebru al școlii de gestaltpeihologie Kurt Goldstein Concluzie (Goldsiein, ) credea că singurul nostru impuls este să creăm ansambluri integrate de sens Fiecare imagine holistică a înțelegerii pe care o putem rezolva și utiliza apoi devine în mod natural disponibilă pentru o integrare ulterioară la un nivel mai larg Întrebările care se numesc spirituale sunt despre unde și cum, la cel mai larg nivel intuitiv, ne plasăm pe harta cosmosului Ele sunt o extensie naturală și o expresie a atracției despre care a scris Goldstein, care este inerentă naturii noastre evoluate Cu alte cuvinte, suntem "adaptați" la căutarea spiritualului, așa cum suntem "adaptați" la atitudini, valori, intersubiectivitate și crearea de semnificații În concordanță cu natura noastră, pur și simplu nu putem să nu trecem de la fiecare nouă înțelegere holistică la integrarea următoarei, mai ample imagine semnificativă și holistică, care, prin definiție, face loc în domeniu, așa cum îl înțelegem noi, pentru obținerea și utilizarea următoarei holistică A pretinde că această căutare ne va îndepărta de lumea naturală a relațiilor și a politicii înseamnă a înțelege greșit natura noastră și sensul real al unei perspective spirituale După cum s-a menționat la începutul acestei discuții, trăim într-o lume sfâșiată de crăpăturile de-identificării care ating părți din domeniul meu - oameni, evenimente și zone "care nu au nimic de-a face cu mine", văzute ca complet diferite, nu A mea În încercarea de a rupe lanțurile dureroase și aparent distructive ale paradigmei moștenite a individualismului, suntem adesea tentați să căutăm un fel de refugiu spiritual, care poate fi numit "estic", în noțiunea că doar seif-ul transpersonal integral există cu adevărat și experiența individuală este înșelătoare și iluzorie (o imagine în oglindă a acestei paradigme) În fața acestei dihotomii experiențiale/filosofice, afirmăm o paradigmă holistică în care natura unică și determinată a oricărei experiențe individuale este apreciată și onorata în aceeași măsură (dar nu mai mult) decât realitatea întregului câmp coexistând cu noi, din care Seif și spirit corn ne-am nascut Pentru a parafraza afirmația lui Fritz Perls (Perls, ), un exponent proeminent al psihologiei pop și al doctrinei individualismului (în contradicție cu el), se poate spune: "Eu sunt eu, iar tu ești și în același timp Eu sunt tu și tu ești eu (sau noi) În înțelegerea empirică, ambele afirmații sunt adevărate diferit în momente diferite (sau simultan) A fi pe deplin uman înseamnă a trăi pe deplin în tensiune creativă între acești poli inerenți experienței umane, care împreună constituie întregul câmp al experienței sănătoase seif Astăzi, lumea noastră se află în mod clar pe un curs în spirală de autodistrugere, care este accelerat doar de marșul global al individualismului occidental, împreună cu diferite forme de fanatism și clanism, care au apărut ca răspuns la vidul nietzschean al punctului materialist al vedere În orice moment, acum sau ceva timp mai târziu, această lume și noi împreună cu ea putem literalmente să piară din cauza adâncimii incredibile a acestor dezbinări și înstrăinare și responsabilitate insuficientă pentru întregul domeniu care depășește cadrul îngust al treburilor noastre personale Astăzi este nevoie urgentă de o nouă paradigmă politică, un alt fel de principiu de organizare care să prevadă un nou tip de relație între părți și întreg în lumea politică Spre deosebire de o lume formată din părți în conflict, sau o lume unită, dar construită pe negarea și omogenizarea membrilor săi constitutivi, pentru o nouă ordine mondială, în înțelegerea noastră, condiția principală pentru o sudoare este un întreg flexibil și plin de sens, care favorizează, susține dezvoltarea deplină, reciprocă a tuturor părților sale și care să conducă la atingerea sănătății politice, în același mod în care, în opinia noastră, un domeniu sănătos al sinelui ar trebui să-și trateze indivizii Pentru a atinge acest obiectiv, avem nevoie de o nouă paradigmă a seif și a naturii umane Aceste perspective nu sunt noi Le găsim în fiecare cultură a fiecărei epoci la fiecare nivel, Concluzie științele, etica, politica, ecologia și spiritualitatea se numără printre tradițiile înțelepte despre care s-au păstrat înregistrări În fluxul culturii noastre, expresia echilibrului dintre individ și întreg se regăsește, de exemplu, în atitudinile integratoare și de reformare a conceptului propuse în urmă cu aproximativ două mii de ani de rabinul Hillel În primul rând, el spune: "Dacă nu sunt pentru mine, atunci cine va fi pentru mine?" Acesta este un pol individual de experiență seif Și apoi continuă: "Și dacă sunt doar pentru mine, atunci cine sunt?" Acesta este polul câmpului integral Luate împreună, afirmațiile alcătuiesc tabloul complet al seifului care, atunci când îl trăim, nu este doar "aici înăuntru", ci și "acolo" Astfel, datorită naturii conștientizării și subiectivității noastre, construite într-un câmp holistic la granița distincției și conexiunii, experiența seif este în mod inerent bipolară Un punct de vedere similar se reflectă în cuvintele contemporanului lui Hillel, Iisus din Nazaret, care i-a avertizat pe cei care, ca ființe sociale, politice și economice, au separat obligațiile spirituale de viața lor: " (Matei : ) Acestea și multe alte afirmații exprimă un adevăr intuitiv, străvechi, asemănător conștiinței umane și până în ziua de azi aproape, ca chipul unei persoane dragi, adevăr În cercetările efectuate în această carte, ne-am propus să "reancorăm" psihologia, știința naturii umane, pe baza armoniei cu cele mai profunde adevăruri de această natură, a conștientizării și a experienței noastre de viață și sentimente Procesul seif evoluat nu este ceva separat și opus atracției noastre pentru relații, crearea de semnificații și poziția etică corectă în lumea umană Într-o lume disperată și suferindă, aceste impulsuri și intuiții sunt mai degrabă natura noastră Lumea noastră este arena exprimării depline a naturii spirituale, precum și a "^-procesului" natural, care, în cele din urmă, ar trebui să reprezinte același lucru Și, așa cum a spus Gill, "Dacă nu acum, atunci când " Literatură Ainsworth, M ( ) Atașamentul legat de interacțiunea mamă-copil / Progrese în studiul comportamentului // J Ro-senblatt și colab (Eds ) New York: Academic Press Allport, G ( ) Persoana în psihologie Boston: Beacon Press Ediție în limba rusă limba: Allport G V Personalitatea în psihologie M -SPb : Yuventa-KSP+, Aristotel ( ) Traducerea Oxford Princeton, (NJ): Princeton University Press editie ruseasca lang : Aristotel Lucrări: În volume: Per din greaca veche M : Gândirea, - Bakhtin, M ( ) The Architectonics of Answerability / M Holquist (Ed ) Austin: U T Press Ediție în limba rusă limba: Bakhtin M M Autor și erou: Despre fundamentele filozofice ale științelor umaniste Sankt Petersburg: Azbuka, Borysenko, J ( ) Repararea corpului, repararea minții New York: Bantam Bowlby, J ( ) ataşamentul şi pierderea New York: Cărți de bază Ediție în limba rusă lang : Bowlby J Atașament: Per din engleza M : Gardariki, Bradshaw, J ( ) Vindecarea rușinii care ne leagă Deerfield Beach (FL): PSI Buber, M ( ) Între Om și Om New York: Macmillan Ediție în limba rusă lang : Buber M Două imagini ale credinţei: Per cu el M : Republica, Clenfmens, M ( ) Trecerea dincolo de sobrietate San Francisco: Jossey Bass Damasio, A ( ) Eroarea lui Decartes: emoția, rațiunea și creierul uman New York: Putnam Terapia postmodernă de gestație Darwin, S ( ) Exprimarea Emoțiilor Londra: John Murray Ediție în limba rusă lang : Darwin C Expression of emotions in animals and humans // Darwin C Works T - M -L , - Dewey, J ( ) experiență și educație New York: Macmillan Drosdowski, F şi colab ( ) Dos Grosse Duden Worterbuch New York: Publicații franceze și europene, Inc Erikson E ( ) Copilărie și societate New York: Norton Ediție în limba rusă limba: Erickson E G Copilăria și societatea Ed a II-a, revizuită și suplimentar: Per din engleza Sankt Petersburg: Lenato - AST - Fogd - "Cartea universitară", Fodor, / ( ) O femeie și corpul ei: ciclurile mândriei și rușinii // The Voice of Shame: Silence and Connection in Psychotherapy / R Lee, G Wheeler (eds ) San Francisco: Jossey-Bass, Inc Fogel, A ( ) Dezvoltarea prin relaţii Chicago: Universitatea din Chicago Press Foucault, M ( ) Putere și cunoaștere NW: Cărți Pantheon Ediție în limba rusă lang : Foucault M Voința către adevăr: dincolo de cunoaștere, putere și sexualitate M : Kastal, Freedman, J , Combs, G ( ) Terapia narativă: construcția socială a realităților preferate New York: Norton Ediție în limba rusă lang : Friedman J , Combs J Construcția altor realități: Povești și povești ca terapie: Per din engleza M : Klass, Freud, S ( ) Operele psihologice complete ale lui Sigmund Freud (ediția standard) New York: Norton Gay, P ( ) Freud: O viață pentru vremurile noastre New York Nonon Gibson J ( ) Principiile învățării și dezvoltării perceptuale New Yoik: Appleton-Century-Crofts Ediție în limba rusă lang : Gibson J Abordarea ecologică a percepției vizuale: Per din engleza M Progres GHligan, S ( ) Într-o voce diferită Cambridge (MA) Harvard Umversity Press Literatura goldstein K ( ) Organismul Boston: American Book Co Goldstein, K ( ) Natura umană în lumina psihopatologiei Cambridge (M A ): Harvard University Press Goodman, P ( ) noutate Excitare și creștere Voi // Perls, F , Hefferline, R , Goodman P Terapia Gestalt; Excitare și creștere în personalitatea umană New York: Julian Press Ediție în limba rusă lang : Perls F Theory of Gestalt Therapy Moscova: Institutul de Cercetări Umanitare Generale, Harlow, N ( ) Învățând să Iubească San Francisco: Albion Press Havens, L ( ) a lua legatura Cambridge (M A ): Harvard University Press Hegel, G ( ) Filosofia minții Oxford: Oxford University Press Ediție în limba rusă limba: Hegel G W F Enciclopedia Științelor Filosofice T Filosofia spiritului M : Gândirea, Heidegger, M ( ) Ființa și Timpul Londra: SCM Press Ediție în limba rusă lang : Heidegger M Fiinţa şi timpul: Per cu el V V Bibikhin Moscova: Ad Marginem, Heider, F ( ) Psihologia relațiilor interpersonale New Jersey: Lawrence Erlbaum Hillman, J , Venturn, M ( ) Am avut o sută de ani de psihoterapie și lumea se înrăutățește San Francisco: Harper Hobbes, T ( ) Levialhan Londra: Penguin Classics Ediție în limba rusă lang : Hobbes T Leviathan, or Matter, form and power of the church and civil state // Hobbes T Selected works: In vol T M : Thought, Hoffman, L ( ) Schimbul de voci: o abordare colaborativă a terapiei de familie Philadelphia: Brunner-Mazel James, W ( ) Principii de psihologie Cambridge (M A ): Harvard University Press Ediție în limba rusă lang : James W Fundamentele științifice ale psihologiei: Per din engleza Minsk: Harvest, Geshta itterapiya postmodernă Jung, S ( ) Omul și simbolurile lui Garden City (NY) Ziua dublă Ediție în limba rusă lang : Jung K G Omul și simbolurile sale: Per din engleza Sankt Petersburg: B S K , Kant, I ( / ) Critica rațiunii pure North Clarendon (VT): C E Tuttle Ediție în limba rusă lang : Kant I Critica rațiunii pure Moscova: Gândirea, Kauffman S ( ) La Notă în Univers Căutarea legilor auto-organizării și complexității Oxford: Oxford University Press Kauftnan G ( ) Rușine: Puterea îngrijirii Rochester (VT): Shenckman Kenyatta, J ( ) Cu vedere la Muntele Kenya Londra: Secker & Waibuig Kepner J ( ) Sarcini de vindecare pentru supraviețuitorii adulți ai abuzului în copilărie San Francisco: Jossey Bass Khan, M ( ) Așteptarea lungă și alte povești psihanalitice New York: Summit Books Klein, M ( ) Psihanaliza copiilor Londra: Hogarth Press Kohut, H ( ) Restaurarea lui Seif Madison (CT): Internațional Universities Press Ediție în limba rusă lang : Kohut X Restaurarea sinelui: Per din engleza M : Ko-gito-Centre, Kuhn, T ( ) Structura revoluțiilor științifice Chicago: University of Chicago Press Ediție în limba rusă lang : Kuhn T Structura revoluţiilor ştiinţifice Moscova: Progres, Lee, R ( ) Gestalt și rușine: fundamentul pentru o înțelegere mai clară a dinamicii câmpului // British Gestalt Joumal nr (I) P - Lee, R , Wheeler, G (Eds) ( ) Vocea rușinii: tăcere și conexiune în psihoterapie San Francisco: Jossey Bass Leibniz, G ( / ) Monadologie // Leibnitz / P Wiener (Ed ) New York: Scribners Ediție în limba rusă lang : Leibniz G -W Monadologie // Leibniz G -V Lucrări: În volume, T M : Gândirea, S - Literatură Lewin, K ( ) Kriegslandschaft // Zeitschijft Angewandter Psychologie No S - Ediție în limba rusă lang : Levin K Peisaj militar // Levin K Psihologie dinamică Lucrări alese M : Sens, S - Lewin, K ( ) Vorsatz Wille Bedurfnis // Psychologische Forschung Nr S - Ediție în limba rusă lang : Levin K Intenție, voință și nevoie // Levin K Psihologie dinamică Lucrări alese M : Sens, S - Lewin, K ( ) Principiile psihologiei topologice New York: McGraw-Hill Lewin, K ( ) Teoria câmpului în științe sociale New York: Harper Ediție în limba rusă lang : Levin K Teoria câmpului în ştiinţele sociale: Per din engleza Sankt Petersburg: Sensor, Lichtenberg, R ( ) Comunitate și confluență: anularea crizei opresiunii Cambridge (MA): GlCPress Malinowski, B ( ) O teorie științifică a culturii Chapel Hill (NC): University of North Carolina Press Издание на русск яз : Малиновский Б Научная теория культуры М : ОГИ, McConville, М ( ) Adolescent San Francisco: Jossey-Bass McConville, M , Wheeler, G (eds ) ( ) Inima dezvoltării: abordări gestalt pentru copii, adolescenți și lumile lor Voi II, Adolescența Cambridge (MA): GlCPress (The Analytic Press) McGinn, C ( ) Problema conștiinței Cambridge (MA): Harvard University Press Money, J , Eberhardt, A ( ) Bărbat și femeie, băiat și fată Northvale (NJ): Jason Aronson Miller, I ( ) Ce înțelegem prin relații? Document de lucru Wellcsley (MA): Stone Center Nietzsche, L ( ) Nașterea tragediei și genealogia moravurilor Garden City (NY): Ziua dublă Ediție în limba rusă lang : Nietzsche F Lucrări: În vol M : Gândirea, Perls, F ( ) În și afară din găleată de gunoi Moab (UT): Real People Press Ediție în limba rusă lang : Perls F Înăuntru Terapia Gestalt postmodernă iar în afara coșului de gunoi: Bucurie Tristeţe Haos Înțelepciunea: Per din engleza M : Editura Institutului de Psihoterapie, Platon ( ) republică Oxford: Universitatea Oxford Ness Ediție în limba rusă lang : Platon Stat // Platon Lucrări: În volume: Per din greaca veche T Partea M : Gândirea, S - Polster, E ( ) Exery Person's Life is Worth a Novei New York: Brunner-Mazel Polster, E ( ) O populație de sine San Francisco: Jossey Bass Ediție în limba rusă lang : Polster E Inhabited man: A therapeutic study of personality: Per din engleza M : Firma independentă "Class", Real, T ( ) Nu vreau să vorbesc despre asta New York: Scribner Reich, W ( ) Analiza caracterului New York: Farrar, Straus și Giroux Ediție în limba rusă lang : Reich V Analiza caracterului: Tehnica si prevederi de baza pentru studenti si psihanalisti practicanti: Per din engleza M : Republica, Russell, W ( ) autobiografie Voi Londra: Routledge Chapman și Hali Russell, B ( ) Istoria filosofiei occidentale New York: Viking Ediție în limba rusă lang : Russell B History of Western Philosophy Sankt Petersburg: Azbuka, Sacks, O ( ) Bărbatul care și-a confundat soția cu o pălărie New York: Harper Sanre, J ( ) Ființa și Neantul New York: Biblioteca filozofică Ediție în limba rusă lang : Sartre J -P Ființa și Nimicul M : Republica, Silverstein, O , Rashbaum, V ( ) Curajul de a crește oameni buni New York: Viking Stern, D ( ) Lumea interpersonală a sugarului New Yoik: Cărți de bază Stolorow, R Brandschafi, B ( ) Tratamentul psihanalitic O abordare intersubiectivă Hillsdale (NJ): The Analytic Press Ediție în limba rusă lang : Stolorow R , Brandshaft B , Atwood J Clinical psychoanalysis Abordare intersubiectivă: Per din engleza Moscova: Kogito-Centre, Literatură Sullivan, N ( ) Teoria interpersonală a psihiatriei New York: Norton Ediție în limba rusă limba: Sullivan GS Teoria interpersonală în psihiatrie: Per din engleza SPb, - M : Yuventa - KSP +, Tomkins, S ( ) Afect, Imagini și Conștiință New York: Springer Voltaire, J ( ) Candide Londra: Oxford University Press Ediție în limba rusă lang : Voltaire Candide sau optimism // Voltaire virgină din Orleans Mahomed Povești filozofice M : DIH, Weiner, N ( ) Nouă mistici și jumătate: Cabala de azi NV: Collier Books Wheeler, G ( ) Gestalt Reconsiderată O nouă abordare a contactului și rezistenței New York: Gardner Press Ediție în limba rusă lang : Wheeler G Terapia gestalt: noi orizonturi: Per din engleza Sankt Petersburg: Editura Pirozhkov (în tipar) Wheeler, G ( ) Etica: o perspectivă gestaltică // Gestalt Therapy, Perspectives and Applications / E Nevis (Ed ) New York: Gardner Press Wheeler, G ( ) Sarcini de intimitate: Rcllcclions on a Gestalt approach to work with couples // Pe teren intim: o abordare gestaltică pentru lucrul cu cupluri / G Wheeler, S Backman (eds ) San Francisco: Jossey-Bass Wheeler, G ( ) Seif și rușine // British Gestalt Joumal V ГѴ № P - Wheeler, G ( a) Seif and shame // The Voice of Shame: Silence and Conncction in Psychotherapy / K Lee, G Wheeler (eds ) San Francisco: Jossey-Bass Wheeler, G , Jones, D ( b) Găsirea fiilor noștri: un gestalt masculin-mascul // The Voice of Shame: Silence and Connection in Psychotherapy / R Lee, G Wheeler (eds ) San Francisco: Jossey-Bass Wheeler, G ( ) Inima dezvoltării // British Gestalt Joumal V VII № P - Wheeler, G , Backman, S ( ) Pe teren intim: Gestalt abordari pentru lucrul cu cuplurile San Francisco: Jossey-Bass Wheeler, G , McConville, M (Eds) ( ) Inima dezvoltării: Gestalt Abordări pentru copii Adolescenți, АП Гештальт терапия постмодерца și Lumile Lor Voi I: Copilărie Cambridge (МД) GlCPress (Presa analitică) White, M , Epston, D ( ) Mijloace narative pentru scopuri terapeutice New York: Norton Whitehead, A ( ) Dialogurile lui AJfred North Whitehead Boston: Little Brown Wilber, K ( ) O scurtă istorie a tuturor Boston: Shambala Winnicott, D ( ) Copilul, familia și lumea exterioară Harmondsworth engleză: pinguin Ediție în limba rusă limba: Winnicott D W Copiii mici și mamele lor M : Klass, Winnicott, D ( ) Natură umană Londra: Free Association Books Wittgenstein, L ( ) Interpretări filozofice Oxford: Blackwell Ediție în limba rusă lang : Wittgenstein L Lucrări filozofice Partea M : Gnoza, Deconstruirea individualismului Interviu cu Gordon Wheeler la Institutul Esalen (Big Sur, California) de Morgan Goodlander Morgan Goodlander: Cred că ar fi bine să începi prin a spune câteva cuvinte despre trecutul tău, astfel încât cititorii să poată înțelege ce experiențe de viață (fondul) au contribuit la ideile tale Gordon Wheeler: Am absolvit facultatea în , când diferitele mișcări de protest din societatea americană erau la apogeu și nu știau ce să facă Am vrut să lucrez cu copiii și, în plus, am devenit interesat de studiul Holocaustului Am plecat în Germania, unde, după un an de studii, am pregătit o serie întreagă de materiale pe această problemă Poate că am fost atras de întrebările naturii umane, care s-au intersectat într-un fel cu interesul pentru copii În m-am întors în America pentru a studia copilăria timpurie și am lucrat câțiva ani la o școală Aceștia au fost anii unei renașteri a formelor progresive de educație care nu fuseseră dezvoltate de pe vremea lui Dewey Inovația educațională mi-a adus atenția asupra aspectelor politice ale educației și asupra operei lui Paul Goodman, care nu avea nimic de-a face cu psihoterapia; Nu m-am gândit la asta atunci Mai târziu, când am intrat în terapia Gestalt, mi-a luat ceva timp să realizez că coautorul Terapiei Gestalt a fost același Paul Goodman care a scris Growing Absurdity, așa că în Gestalt' (jurnal electronic) 'Dialogucs' V N (http://purl oclc org/gcstalt/e-journal) Terapia Gestalt postmodernă carte nouă a generației mele În plus, Goodman a fost considerat o figură influentă în mișcarea anti-război Era genul de figura liberală foarte vizibilă Lucrul cu copiii mi-a mutat treptat interesul către aspectele clinice ale naturii umane Dar cu cât făceam mai mult cercetări clinice la școală, cu atât nemulțumirea mea în muncă creștea Acesta a fost vremea disputelor acerbe adepte!! Freud și behavioriștii Se părea că nici unul, nici celălalt nu era interesat de oameni ca atare; au întruchipat taberele obiectiviști în război, privind persoana din lateral și difuzând ceea ce le venea în minte Skinner, și împreună cu el freudienii, au negat realitatea experienței subiective Freud o consideră (această realitate) o iluzie, pentru că știe că în realitate este ascunsă de sentimentele și acțiunile tale, dar tu nu știi, pentru că ești în strânsoarea unei iluzii protectoare Pentru Skinner, ceea ce se întâmplă în interior este o "cutie neagră" în capul tău Pentru el, emoția a fost întotdeauna rezultatul unui act, dar nu a fost niciodată o parte care organizează comportamentul Cu toate acestea, atunci când lucrezi cu oameni, lucrezi cu organizarea intenționalității (impulsurilor) într-un mod pe care Freud nu îl poate lua în serios, pentru că pentru el realitatea este un sistem de reacții retrospective De asemenea, Skinner nu poate da nicio explicație pentru o astfel de organizație, în afară de a vorbi despre programele de întărire care au apărut în trecut și despre gândul că ți-ar plăcea să mergi undeva unde ai fost înainte fără a primi o recompensă specifică pentru această călătorie și că motivaţia nu era sublimarea unui instinct latent Printre oameni de știință, noi oamenii au început să caute oameni ca Maslow (care a fost, de altfel, sub marea influență a lui Perls și Kurt Goldstein) și chiar Eric / Burn (pe care Psrls l-a considerat mereu frivol) Apropo, i-a respins și pe alții, precum Jacob Moreno, pe care l-a privit cu dispreț Perls a fost ^construirea individualismului un fel de ilustrare vie a lui Nietzsche La fel ca Freud, el nu l-a studiat pe Nietzsche, deși ambii au fost puternic influențați de filosofia sa În scrierile sale, Perls i-a menționat pe Friedlander și Schmutn, dar nu a remarcat niciodată că în timpul său în Germania, în timpul tinereții lui Perls, Friedlander a fost unul dintre cei mai noti interpreți ai lui Nietzsche MG: Din câte îmi amintesc, Friedlander a fost și un artist GU De fapt, Friedländer și-a făcut un nume ca romancier satiric A făcut multe lucruri uimitoare și în anii - la Berlin a fost o figură iconică pentru intelectuali Romanele sale satirice în stil gotic s-au bucurat de o popularitate considerabilă În schimb, scrierile filozofice ale lui Friedländer despre indiferența creatoare nu s-au bucurat de niciun succes, dar el a continuat să scrie pe larg, interpretând și popularizând pe Nietzsche, căruia Perls îi era în mare măsură îndatorat, dar nu a recunoscut niciodată acest lucru MG: Fritz era încă atât de original GU Desigur Dacă scrie despre cineva care l-a influențat, este întotdeauna ca și cum el însuși dă dovadă de geniu, recunoscând contribuția oamenilor care l-au influențat, iar nu aceștia au dat dovadă de geniu la vremea lor, creând ceva nou MG: Ai menționat Maslow GU Da, acelea erau zilele celui de-al treilea val în psihologie, valul umanismului, curente care explorau potențialul omului și calea dezvoltării sale Ceea ce nu ne-am dat seama, însă, a fost că niciunul dintre noi în afara psihologiei sociale nu și-a dat seama cât de mult am fost cu toții influențați de Kurt Lewin, care a fondat Laboratorul Național de Pregătire, a inventat T-grupuri, a atras atenția asupra mișcării Encounter ), care a avut un impact asupra Perls și la rândul său, pe organele genitale MG: Levin este încă o figură neînțeleasă Terapia Gestalt postmodernă GU: Da, terapeuții gestalt l-au subestimat Cu toate acestea, nu este complet înțeles greșit în domeniul dinamicii organizaționale El este fondatorul recunoscut al teoriei câmpurilor Și în psihologia Gestalt, Lewin este unul dintre cei mai influenți teoreticieni ai celor patru sau cinci MG: Revenind la influența lui Levin asupra dezvoltării tale și a situației umaniste din anii GU: Ar fi fost mai bine apreciat dacă nu ar fi fost considerat un apostat Îți amintești, psihologia Gestalt își are originea într-un laborator, "într-o eprubetă", și nu în conformitate cu cerințele vieții reale și era preocupată de studiul problemelor de percepție nu atât de importante - în ce moment poți distinge acest lucru de indiferent dacă vedeți o cifră sau două, dacă punctele formează un triunghi - acestea sunt întrebările Acest lucru s-a întâmplat cândva în Dar chiar și în aceste condiții, psihologii au început să se împiedice de îndemnurile și proprietățile gestalt ale situațiilor pe care astăzi le numim autoorganizare Ei au descoperit că era posibil să le dea oamenilor o bucată de hârtie și un creion pentru a testa, iar apoi, dacă sunt întrerupți și forțați să treacă la următoarea acțiune, fără niciun motiv, înainte de a o lua, ar avea tendința să se întoarcă și să termine sarcinile anterioare, chiar dacă aceste sarcini nu erau nimic deosebite Lewin, care a apărut pe scena științifică în anii , a avut un interes deosebit pentru fenomenele dinamice Căutarea lui Wertheimer, în esența sa, ar fi trebuit să ducă la crearea fizicii psihologiei; a vrut să descopere proprietățile unui gestalt bun Cred că acest lucru este foarte aproape de ceea ce am numi proprietățile figurii, limitarea, claritatea, dar nu era fascinat de modul în care era organizat întregul domeniu și situația de viață Totuși, de fapt, alegând cifre, controlezi întreaga situație și o controlezi mereu Chiar și în condiții de laborator imobile, experimentatorii nu au rămas exclusiv în ele, ceea ce a început să se manifeste în rezultatele studiilor lor Levin a experimentat o influență foarte puternică reconstruirea individualismului Husserl, în timp ce Wertheimer era prizonier al lui Wundt și al tradiției obiectiviste a laboratorului psihologic Deși Wertheimer a fost foarte nemulțumit de faptul că Lewin a folosit rezultatele cercetărilor sale într-o direcție pe care o considera amorfă, conducând la o viziune holistică a motivațiilor și valorilor, el însuși a aspirat la aceeași Cu toate acestea, ideea de auto-organizare a domeniului de experiență nu i-a trecut prin minte, ceea ce a făcut obiectul primei publicații a lui Levin MG Adică Levin a fost primul care a crezut că comportamentul uman este determinat de contextul specific în care apare? GU: Așa este, în situație În conformitate cu metafora sa, harta reflectă întreaga situație, și nu doar câteva cifre În primul său articol din , publicat într-o revistă de psihologie profesionistă numită "Peisaj de război" , el scrie despre oameni care se găsesc pe un câmp cu un mănunchi de fân, dar nu este vorba doar despre dacă pot contura și vedea limitele din acest pachet, dar sunt ei capabili să vadă în această figură o modalitate de a rezolva situația Punctul câmpului are un sens, o valoare, cum ar spune Levin, o valență Depinde dacă sunt soldați, spioni sau civili Pentru un țăran, acesta este un mănunchi de fân cu totul special, o carte specială cu o semnificație aparte Cu alte cuvinte, sensul figurii constă în relația sa cu fundalul MG Și aceste relații sunt interdependente? GU: Cu siguranță trebuie să ai o modalitate de a face față a ceea ce se întâmplă în realitate, de exemplu, dacă conduci o mașină și nu vei cădea de pe o stâncă atunci când devii drumul, trebuie să poți Lewin K Kriegslandschaft // Zeitschrift Huger angewandtc Psychologie S - Ediție în limba rusă limba: Levin K Military Landscape / Dynamic Psychology' Selected Works M : Sens, S Geshpki іtpierapiya postmodern întoarce roțile Astfel, există limitări, caracteristici ale mediului care contribuie la rezolvarea situației doar în anumite moduri Recunosc că există o structură dată evolutiv, pentru că oamenii care cad de pe o stâncă ies din comunitatea genetică Prin urmare, pentru a face față sarcinii de a rămâne în viață, trebuie să fii la un nivel suficient de dezvoltare Chiar dacă nu putem defini ce înseamnă această situație în sens filozofic, evoluția oferă răspunsul Spre deosebire de Heidegger, noi suntem aici nu numai pentru că "aici" este (suntem în lume nu numai pentru că lumea este); este lumea noastră și suntem suficient de dezvoltati pentru a ne adapta la noi înșine într-un anumit fel MG: Și de fiecare dată ne co-creăm percepția asupra lumii într-un anumit fel GU Desigur, ne construim în mod activ percepțiile Aceasta decurge din opera lui Levin, pe care Wertheimer i-a displacut atât de mult Se vede clar că este o etapă în mișcarea către constructivismul subiectiv, de care Wertheimer a căutat să se distanțeze A aparținut generației anterioare și tradiției tinereții sale - direcția asociativă, ai cărei reprezentanți au modelat situații când ai un anumit set de stimuli care provoacă anumite răspunsuri Desigur, a apărut întrebarea: "Cum sunt organizate?" Iar unii le-au organizat cu ceea ce Wertheimer a numit fantomele lui Aristotel, cum ar fi intenționalitatea, oportunitatea, concepte care suna teleologice și mistice Pentru el, acestea erau constructe inventate, nu știință El a făcut o distincție fermă, pozitivistă, între construcțiile inventate și știință, una pe care s-ar putea să nu o găsiți atât de validă sau clară astăzi, în timpul nostru constructivist al postmodernismului Drept urmare, Copa Levin a emigrat în Statele Unite și a intenționat să ocupe un loc la New School of New York (unde Goodman a predat literatură) după Wertheimer, acesta din urmă reconstruind individul sh a favorizat asta El a afirmat că Levin nu era un reprezentant demn al psihologiei Gestalt, pentru că Levin a ajuns cumva în Iowa Întotdeauna îmi imaginez că dacă Levin ar fi rămas la New York, poate l-ar fi întâlnit pe Goodman, probabil pe Perls, și ar fi avut o influență mai directă asupra constructivismului subiectiv holistic pe care Goodman îl descoperise, dar era complet absent din moștenirea freudiană a lui Perls Goodman a spus că singurul lucru în neregulă cu Freud a fost lipsa unei teorii a conștientizării Aceasta, desigur, este o conversație separată, dar cred că de-a lungul anilor, terapia gestalt nu a devenit pe deplin ea însăși din cauza moștenirii freudiene și a fost nevoie de mult timp de lucru al lui Lewin înainte ca ei să fie apreciați în mod corespunzător de către gestaltişti MG: Ați întâlnit terapia Gestalt la Laboratorul Național de Pregătire? GU Da, acolo am întâlnit terapia Gestalt, în forma prezentată de Caroline Luckensmeyer, care lucrează astăzi la Casa Albă, și Bill Warner, care nu mai este printre noi Am fost atât de uluit de munca și personalitățile lor, încât am decis să studiez la Institutul Gestalt din Cleveland Am simțit că am găsit ceea ce căutam În acele zile, am absorbit cu lăcomie realitatea din jurul nostru, folosind această abordare ca un mod de a trăi și de a lucra cu oamenii, o abordare care era mai în concordanță cu experiența fiecăruia, cu imaginea de sine și cu felul în care ți-ai dori să trăiești, în conformitate cu înțelegerea dvs despre ceilalți oameni și ideea acesteia ceea ce înseamnă influența altor persoane Toate aceste întrebări au fost probleme serioase în modelele pe care le-am stăpânit mai devreme Evident, nu corespundeau experienței reale Erau zilele mișcării anti-război, când orice formă de autoritate era cu adevărat suspectă Am simțit această atmosferă și, în consecință, am spus: "Acest model este regulile de conduită pentru școlari" Noi Terapia Gestalt postmodernă dorea ca oamenii să devină mai conștienți în comparație cu bebelușii aruncați pe napalm S-a dovedit că în anii problemele Germaniei naziste au devenit din nou foarte relevante pentru noi Dar spre deosebire de germani, noi știam ce facem în Vietnam; era la știrile de seară! Am fost învățați cum să oprim războiul și asta, din fericire, s-a întâmplat - poate pentru prima dată în istorie, un potențial câștigător a oprit războiul la mijloc din cauza protestelor populației țării sale Astăzi, aceste fapte sunt uitate în mare măsură, amintirile anilor şaizeci sunt simplificate de imaginile "copiilor florilor" şi alte capcane superficiale ale vremii MG: În unele privințe, sfârșitul războiului din Vietnam de către un potențial câștigător, datorită mișcării de protest social, se dovedește a fi asemănător istoric cu revoluția fără sânge din Uniunea Sovietică, când Elțin a scos tancurile din Piața Roșie GU: Da, probabil Ambele guverne au avut voința politică și forța militară pentru a continua vărsarea de sânge, dar nu au făcut-o din cauza acțiunilor necontrolate ale populației civile unite MG Mi se pare că Laboratorul Național de Pregătire și Terapie Gestalt în istoria dumneavoastră personală a fost strâns legat de atmosfera anilor șaizeci, de lupta pentru libertăți sociale și de schimbare umanistă GU: Da Eram ceva ca o cultură holistică, în căutarea unui nou mod de a fi Era Zeitgeist* de atunci al căutării a ceva nou, al dorinței de a vedea diferențele în lume, o căutare însoțită de o preocupare profundă că există nenumărate moduri prin care ne putem întoarce fără să știm la vechile căi Atunci nu exista o abundență de programe de antrenament pe terapia Gestalt, ca astăzi Așa că oamenii s-au înghesuit în Cleveland M-au atras oamenii care au lucrat acolo, ceea ce a fost determinat nu numai de puterea lor și 'Zcitgeist (germană) - spiritul vremurilor reconstruirea individualismului influență Îmi amintesc stilul de viață unic al lui Bill Warren, un bărbat care era extrem de puternic și activ, dar surprinzător de blând și cu adevărat respectat Nu am mai văzut o astfel de combinație până acum Apoi am văzut aceste calități la mulți angajați ai Institutului Cleveland Ajuns acolo, am descoperit un grup absolut minunat de oameni Înainte de asta, urmasem la Harvard, îmi terminasem studiile universitare și făcusem internări în Europa, dar nu întâlnisem niciodată o astfel de pregătire și cu greu întâlnisem oameni care întruchipează cu adevărat ceea ce făceau într-un mod atât de integrat și holistic Aproximativ doisprezece dintre ei au fost fondatorii institutului, iar în anii în Cleveland erau cei mai buni și mai străluciți reprezentanți ai comunității coloniștilor din New York care au migrat prin țară și au răspândit ideile lui Perls și Goodman În sens intelectual, ei reprezentau o suburbie a New York-ului, deși una foarte îndepărtată MG Au fost cei mai mulți dintre fondatorii Institutului Cleveland membri ai Institutului Gestalt din New York, fondat de Fritz și Laura? GU Nu, niciunul dintre ei nu era rudă cu el, dar mulți dintre ei aveau rădăcini newyorkeze Cei mai mulți dintre ei, la fel ca Paul Goodman, erau evrei din New York Acesta a fost un grup de oameni nemulțumiți de predarea tradițională din diferite universități din SUA, care la vremea aceea l-au reprodus pe Carl Rogers și oamenii lui cu tendințele lor foarte radicale Grupul Cleveland a descoperit Perls în anii , iar din a început să-l folosească pentru a preda și, de la începutul anilor , pentru a conduce programe publice MG Cine a fost, dacă pot spune așa, principala forță care a stimulat dezvoltarea institutului? Terapia Gestalt postmodernă GU Timp de mulți ani, Edwin Nevis a avut o influență serioasă asupra dezvoltării institutului Majoritatea facultății erau psihoterapeuți, iar Edwin și un alt coleg care a murit de tânăr erau consultanți organizaționali și psihologi sociali cu un puternic interes pentru psihoterapie Au adus un context social, structural și politic activităților institutului Dar acest merit nu le aparține numai lor De exemplu, cred că Erwin Polster a folosit terapia Gestalt încă din anii ca mijloc de schimbare socială În ciuda întregii mele atracții inițiale pentru Institutul Cleveland și Terapia Gestalt, am simțit simultan o mulțime de incompletitudine și contradicții în teoria ei De asemenea, am văzut că practica Gestalt-terapiei era foarte diferită de ceea ce se preda verbal Mai degrabă, era în viziunea lui Goodman despre terapia Gestalt și conținea semințele a ceva extrem de important Câțiva ani nu am avut suficiente cuvinte pentru a-mi descrie senzațiile vagi; Astăzi aș spune că Goodman și Lewin au creat baza pentru deconstrucția modelului individualist, iar abordarea Gestalt ne oferă cele mai bune mijloace de deconstruire a întregii paradigme a individualismului, care pare să fie pătrunsă prin lumea modernă Abordarea Gestalt oferă un model de câmp care este intersubiectiv, subiectivist, constructivist și solid din punct de vedere politic MG Sună ca un fragment dintr-o schiță a noii tale cărți GU Da Scriu o nouă carte despre Modelul Seif în Terapia Gestalt După , am avut o oportunitate reală de a scrie ceea ce sper să fie o critică coerentă a modelului de formare a figurii MG Cartea dvs Gestalt Revisited a făcut foarte mult pentru a implica comunitatea globală Gestalt în noi moduri de a gândi despre participarea de fundal în educație reconstruirea individualismului figura și o revizuire formală a ideilor tradiționale despre încălcarea limitei de contact GU: Cel puțin cartea se concentrează pe aceste probleme Prietenul meu de multă vreme și adversarul Jean-Marie Robin, în recenzia sa despre Gestalt Revisited, a întrebat destul de binevoitor: "Mă întreb de ce cel mai interesant subiect al cărții despre structura de fundal este lăsat pentru sfârșit?" L/G: Da, despre asta sunt ultimele două capitole GU Pe ultima pagină! M-a întrebat despre același lucru foarte jucăuș și cu viclenie în ochi când ne-am întâlnit Pe aceeași notă, i-am parat întrebarea: "Jean Marie, întrebarea nu conține deja răspunsul? Dacă aș avea ceva de spus, aș spune primul!" (Râde) Am scris cartea pentru a sparge modelul doar al figurii și pentru a stimula discuția despre aspectele dinamice ale fundalului Chiar și cei care au fost destul de alarmați de subiect au răspuns destul de creativ la punctele principale ale cărții Mi se pare că cartea prezintă interes mai degrabă ca bază pentru dialog și stimularea lucrărilor ulterioare L/G: Sunt foarte uimit de gradul de atenție internațională pe care l-a generat și că a oferit comunității globale Gestalt un punct de plecare pentru dialogul despre teoria Gestalt modernă Mi se pare că cea mai mare dificultate în comunitatea noastră este că marea majoritate a publicațiilor descriu în mod clar doar o treime din practica noastră și adesea, ca acum cincisprezece ani, omit cele mai importante și discutabile aspecte ale terapiei Gestalt moderne În opinia mea, în ultimii opt ani, situația a început să se schimbe; totuși, mai avem încă un drum lung de parcurs pentru a aduce în atenția întregii comunități terapeutice ceea ce suntem într-adevăr capabili în epoca postmodernă a gândirii constructiviste GU: Comunitatea Gestalt nu este o comunitate de scriitori Suntem o comunitate conversațională de practicieni Terapia Gestalt postmodernă M-a durut multă vreme faptul că Caroline Luckensmeyer, care a introdus consultanța organizațională Geshgalt în politică, nu a scris niciodată nimic În , Jimmy Carter, un guvernator obscur și slab al Georgiei, și-a asumat sarcina ingrată de a conduce Comitetul Electoral Național Democrat Era genul de tip care, având o înțelegere a metodelor moderne de guvernare, era gata să structureze procesul electoral Așa că le-a sugerat lui Caroline și Lynn să-i antreneze pe toți candidații democrați proaspeți care candidează pentru Congres și Senat Caroline și Lynn au folosit grupuri Gestalt dinamice pentru a construi echipa Și după cum s-a dovedit, a fost doar un an fantastic pentru democrați, majoritatea celor care au terminat antrenamentul au câștigat! Sunt sigur că acesta nu a fost singurul motiv, dar fără îndoială resursele lor au fost mai bine folosite decât cele ale opoziției Așa că, când democrații au avut din nou nevoie de o echipă pe care urmau s-o trimită să lucreze la Washington, s-au adresat din nou la Caroline, ca înainte Ea a servit apoi ca șef de personal din Ohio și consultant organizațional în echipa Clinton MG: A ținut o prelegere impresionantă la prima conferință internațională a Asociației pentru Dezvoltarea Terapiei Gestalt din New Orleans și știu cât de bogată a fost istoria ei personală GU: Era fermecătoare, dar, ca mulți gestaltisti celebri, nu a vrut să scrie Totul a fost în conformitate cu ceea ce spuneai despre influența modelului Gestalt și cât de puțini oameni recunosc contribuția noastră reală în afara înțelegerii superficiale a lui Fritz Perls Inovațiile practice în modelul Gestalt au fost întotdeauna acoperite de publicații teoretice și adesea nu sunt descrise deloc MG: Da, terapia gestalt conține mult mai mult decât povestea lui Fritz Fritz a fost începutul, dar mai uscat Deconstruirea individualismului Existau sute de alți gestaltisti din întreaga lume care făceau lucruri la fel de interesante Și Caroline Luckensmeyer a fost una dintre ele GU: Această împrejurare a fost unul dintre motivele care l-au forțat pe Edwin Nevis să înființeze editura GIC Press la sfârșitul anilor optzeci În mi l-a dat lui Jim Kepler și mie Edwin a fondat întotdeauna ceva și apoi l-a transmis altora Acest lucru s-a întâmplat de multe ori A fost un creator foarte prolific, a creat multe organizații și apoi le-a transmis altor membri ai comunității Nu vrea să se țină de ei; le naște și le dă un imbold la viață; le seamănă, creează o structură, efectuează mai multe operații și ți-o dă Nu vreau să spun că nu a fost niciodată critic, dar cu siguranță nu a căutat controlul El s-a remarcat printr-o bunăvoință neschimbată atât de rară - bunăvoința fondatorului, fără a lupta pentru control MG: Descrierea dvs , aparent, vorbește despre orientarea sa pe teren ca un sistem cu adevărat organismic, autoreglabil GU Desigur, și ea a fost adevărata întruchipare a poziției teoretice, așa cum am spus, ceea ce m-a atras în Cleveland în primul rând Am încercat să facem din misiunea editurii să depășească deficitul de publicații și cărți în domeniul terapiei Gestalt, afirmând în repetate rânduri că (A) abordarea Gestalt nu există pe avansuri, trebuie să se prezinte și (B) că nu stăm deoparte de discuțiile moderne despre cum să lucrăm cu oamenii MG: Vă referiți la îngrijorarea serioasă a revistelor profesionale și a unor publicații? Mi se pare că dacă gestaltiştii au scris, ei au scris mai ales pentru ei înşişi, şi nu pentru domeniul în ansamblu GU: Dar tu (jurnaliştii care scriu despre psihoterapie) ai o mare influenţă Ai descoperit că psihanaliştii au inventat recent relaţiile! MG: Într-un fel, ei fac o treabă importantă de a exprima teoria relațiilor Terapia Gestalt postmodernă GU: Desigur, ei sunt scriitori prin natura lor și au o tradiție de explorare articulată a experienței individului în conformitate cu preceptele lor teoretice Cred că avem instrumente mai bune Chiar și scriitori geniali precum Christopher Bowles și alți scriitori neo-psihanalitici ai tradiției Winnicott, școala relațiilor de obiect, interferează cu propria lor moștenire cu termenii lor, iar un model clar orientat pe teren i-ar elibera MG: Mi se pare că școlile analitice progresive de psihologie a Sinelui și a intersubiectivității sunt sortite să crească din canapeaua psihanalitică pe care s-au născut GU Kohut a mers pe această cale și în cele din urmă s-a eliberat de psihologia freudiană, deși a rămas în paradigma individualistă cu atitudinea unui Sine izolat (Seif) S-a apropiat cel mai mult de perspectiva relației când a spus că nevoia Sinelui (Seif) pentru obiectele sale se realizează în viață Amintindu-și că Freud, într-o altă limbă, ar spune că nevoile relaționale sunt infantile, Kohut, făcând o ruptură radicală, spune că nu sunt infantile și că nu depășim niciodată nevoia, pe care o numește nevoia de auto-obiecte (Seif) Ce este obiectul Sinelui (seif)? Acesta este un barbat! Uneori este o reprezentare internă, un ideal sau o altă experiență subiectivă, dar mai ales în modelul teoriei relațiilor vorbim despre alți oameni Totuși, datorită tradiției solipsismului care pătrunde în întreaga noastră cultură, atunci când vorbim despre Sine (Seif), condeiul nostru este atras să adauge: "Spre deosebire de celălalt" MG: Vrei să spui că permitem o relație de contrarii? GU: Ceea ce spun este că, indiferent de importanța relației Seif-altul în majoritatea modelelor din psihologie, aceasta conține presupuse limitări inerente și se presupune adesea că suma tuturor relațiilor este zero Subînțeles: dacă te exprimi în durere Reconstituirea individualismului Cel puțin ar trebui să mă arăt mai puțin Dacă mă exprim mai mult, este mai puțin loc pentru tine Ori tu, ori eu Ideea că auto-exprimarea ta face de fapt parte din nevoile mele și că reglementarea mea este lipsită de sens în modelele tradiționale Dar are sens în modelul de câmp Seif al lui Goodman, în care te vezi într-un mod foarte diferit MG: Ne aduce în arena holistică a contactului - fenomenologie și constructivism - Ianus cu două fețe, fiecare dintre acestea fiind un întreg cu o limită de contact cu drepturi depline și, în același timp, face parte dintr-un tot mai mare Ceva de genul modului în care un individ dintr-o familie alcătuiește un întreg și, în același timp, face parte dintr-un organism mai mare, o familie Trasarea unei granițe de contact între oameni, organisme sau ecosisteme este o acțiune extrem de subiectivă, depinde de condițiile terenului și are un efect izbitor asupra identității noastre individuale și culturale GU Această acțiune este foarte variabilă și subiectivă!! proiectare în funcție de energia reală de intrare Avem tendința de a fi defensivi în ceea ce privește observarea, sesizarea, identificarea sau perceperea diferențelor senzoriale din domeniu Diferențele senzoriale (care indică faptul că această parte a câmpului nu este ca alta) mă determină în primul rând să mă simt implicat în situația reală și sunt limita mea de contact Aceasta este organizația mea de teren Limita de contact reprezintă caracteristicile acestei organizații Contactul este organizarea mea de teren, iar granița reflectă trăsăturile acestei organizații MG Sună ca Kurt Lewin GU: Desigur, din moment ce Levin a semănat semințele cum să ne învețe să gândim, organizarea domeniului depinde de valorile mele și de situația generală actuală Această afirmație poate să semene cu haosul dacă părăsiți vechiul pozitivist, individual Seif descris de modelul freudian, în care Sinele (Seif) Gesta ipterapiya postmodernă precede relaţiile Goodman ne oferă un instrument pentru a deconstrui această poziție și ne lasă limbajul pentru a vorbi despre ea MG Poate că noțiunea budistă de dizolvare a Sinelui (în seif} * descrie perfect ceea ce îți oferă alții, alături de multe forme existențialiste, dialogice și fenomenologice ale propriei experiențe Cu toate acestea, cred că abordarea Gestalt aduce în acest haos un , orientat spre înţelegerea cererii a principiilor organizatorice ale vieţii == continuitatea experienţei Seif * În budism, shunya este o stare psihologică de sentiment de vid, egală cu înlăturarea problemei "subiect-obiect", care este semnul principal al debutului "eliberării" sau nirvana Cuprins De la editor Gestalt în umbra poststructuralismului Mulțumiri ^ ț^Cj^HC'^ ^BHe OOUfc>w"""Q și a ""o" a" e o ooo e i o oooo o "s-" a •• O'" o LLC o o o o Oa o "o o " "o **o • • "o • o io și uv Partea I PROBLEMA I ÎN CĂUTAREA UNEI NOI PARADIGME Capitolul in practica Capitolul I În căutarea unei paradigme alternative = Partea a II-a SFU- ÎN IULIE SOCIAL: RELAȚII ȘI CONTACT Capitolul Seif în Relații - Orientare și contactarea în rețeaua socială ic f Capitolul Seif și contact - integrare și procesul în software P oa LLC O P O * O O O O O O O O O O O OS O O O "OS Partea a III-a SPRIJIN, RUSINE SI SINE FERICIT ESTE A I I , Capitolul o Suport și dezvoltare - Seif în domeniu oot oooos Capitolul "Rușine și suprimare - Seif într-un câmp rupt - Capitolul Restaurarea intimității lui Seif, intersubiectivitatea și dialogul o= u "e (tm) " >a Partea IV SINE INTEGRAT NARAȚIE, CULTURĂ ȘI SĂNĂTATE Capitolul Srlf ca istorie, narațiune, cultură și gen " Concluzie cu "s, os - Literatură s-o yues aa iso apo^oo oo o * o o o lj o □ ao o )c o ooooo oaaoo ao ^^ Dskostructurarea individualismului (interviu cu Gordon și Wheeler) " 